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A IMPORTANCIA DA MUSCULACAO NA QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS

ALEXSANDRO KUMMER SPOLAOR*
TAIS FERNANDES AMARAL?

RESUMO

Diante do crescente nimero da populacdo idosa de forma significativa em todo o mundo, é
importante compreender os fatores que contribuem para se ter uma boa saude, qualidade de vida e
autonomia para concretizar as atividades cotidianas. Objetivo: Identificar, na literatura cientifica, os
beneficios da pratica de musculacdo em idosos. Método: trata-se de uma revisdo bibliogréafica, do
tipo narrativo. A etapa de coleta de dados foi realizada, em setembro 2020, por meio de busca online,
nas bases de dados da plataforma eletrénica Scientific Eletronic Library Online, utilizaram-se o0s
descritores (Envelhecimento) AND (Treinamento de forca) AND (Exercicio Fisico). A busca
resultou um total de 14 artigos, e desses cinco (5) fizeram parte da analise deste estudo. Conclusao:
Conclui-se que a préatica de musculacdo de forma regular e orientada durante o envelhecimento pode
ser benéfica em diversos fatores, além de contribuir de forma preventiva nas altera¢cdes que ocorrem

durante o processo de envelhecimento.

Palavras- Chave: Envelhecimento. Treinamento de Forca. Exercicio Fisico.

INTRODUCAO

Diante do crescente nimero da populagdo idosa que tem aumentado de forma significativa
em todo o mundo, é importante compreender os fatores que contribuem em minimizar as mudangas
que ocorrem durante o processo de envelhecimento. Em consequéncia do aumento da expectativa de
vida, nos ultimos 20 anos, no Brasil, 0 numero de idosos praticamente dobrou, em 2018, era cerca de

30 milhdes de individuos acima de 60 anos, e projeta-se que, em 2030, o pais terd a 52 maior
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populacdo idosa do planeta segundo a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica (2019).
Com o avango da idade as chamadas sindromes geriatricas tem sido preditoras de morbidade,

mortalidade do que a presenca ou uma doenca especifica, incluindo as quedas (OMS, 2018). Dessa
forma, é primordial que os idosos mantenham-se ativos, praticando exercicios fisicos de forma
regular, a fim de preservar e/ou retardar os declinios funcionais.

O processo de envelhecimento resulta em inimeras variagbes musculos esqueléticas que sdo
fatores potenciais para que as quedas ocorram e sejam recorrentes. As quedas estdo entre as
sindromes geriatricas que mais causam hospitalizacéo, e a principal causa de morte nao intencional e
lesdo entre idosos (KRAMAROW et al., 2015). Entre esses fatores, a sarcopenia, ou seja, baixa
massa muscular tem sido preditora de quedas, pois esta associada a diminuicdo da mobilidade e
comprometimento do equilibrio (SHAFIEE et al., 2017). Por isso, € importante que o idoso
implemente uma rotina de exercicios fisicos, incluindo treinamentos de forca que oferecem
beneficios na preservacdo da massa muscular, bem como, na manutencdo do equilibrio e da
mobilidade funcional conforme as diretrizes do American College of Sports Medicine (ACSM,
2014). A prética de exercicios fisicos tem mostrado uma medida importante e protetiva, atuando nas
principais alteracfes estruturais e funcionais que predispde os idosos mais vulneraveis as quedas
(PRATO et al., 2017).

Neste contexto, ante ao exposto, este estudo se justifica pela importancia de auxiliar
profissionais de educacdo fisica através das bases cientificas com evidéncias, além de subsidiar
novas pesquisas no meio académico. Assim, este estudo tem como questdo norteadora: "Qual a
importancia da musculagdo na qualidade de vida dos idosos™?. Tendo como o objetivo descrever os
beneficios da pratica de musculagcdo em idosos, de acordo com achados na literatura cientifica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo narrativo. A revisdo narrativa é de carater
amplo e se propde a descrever determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico ou contextual,
mediante andlise e interpretacdo da producéo cientifica ja existente. O que nesse contexto, pesquisas
assim, contribuem para subsidiar a realizagdo de novas pesquisas (BRUM et al, 2015).

A etapa de coleta de dados foi realizada, em setembro 2020, por meio de busca online, nas
bases de dados da plataforma eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), utilizaram-se

os descritores como estratégia de busca: (Envelhecimento) AND (Treinamento de for¢a) AND



(Exercicio Fisico). A busca resultou um total de 14 artigos, e desses cinco (5) fizeram parte da

analise deste estudo. Foram inclusos nestes estudos os artigos que estavam disponiveis na integra,
que retratam a tematica da pesquisa, publicados nos ultimos cinco anos. Como forma de exclusdo

foram descartados artigos duplicados, desatualizados e que ndo responderam a questdo de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca dos artigos, realizou-se a selecdo para leitura e interpretacdo dos estudos.
Através das bases bibliograficas cientificas foi possivel observar que atraveés da pratica da
musculacdo as pessoas idosas apresentam melhor qualidade de vida, melhor desempenho muscular,
ou seja, a longevidade esta diretamente relacionada com a satde do idoso e seu bem-estar (SANTOS,
2019). Porém, para promover um envelhecimento saudavel ou mais conhecido como senescéncia, o
treinamento de musculacéo deve ser bem planejado pelo profissional responsavel, pois os treinos dos
idosos ndo podem ser iguais a outras faixas etarias ou até mesmo por atletas, principalmente porque
ocorrem vérias mudancas no organismo devido ao processo do envelhecimento (CORREA, 2016;
FERREIRA, 2018).

Muitos fatores impactam o envelhecimento humano como a perda de massa, a diminuicdo da
forca e resisténcia muscular relacionada a idade sdo fatores que determinam a funcionalidade do
idoso e a capacidade funcional, além de serem determinantes para manutencdo da qualidade de vida.

A importéncia do idoso, a fim torna-lo com mais autonomia durante este de alteracdes, além
de preservar a independente em suas Atividades da Vida Diaria (AVDs). Desse modo o treinamento
de forca muscular mostra-se ter efeito benéfico em pessoas que treinam musculagédo, contribuindo no
aumento da forca e preservacdo muscular, além de evitar as quedas e as consequéncias advindas com
0 avanco da idade (FONSECA et al, 2018; JUNIOR, 2016; SILVA, 2019).

Um estudo proposto por Fonseca et al. (2018), buscou avaliar os efeitos de um programa de
exercicios de Musculacdo nos indicadores de composi¢cdo corporal de um grupo de idosos ativos
praticantes de musculacdo. O estudo concluiu que todos os avaliados tiveram melhora na variavel
estudada, e que os exercicios de forca devem fazer parte nos treinamentos da populacéo idosa.
Assim, e importante ressaltar que os profissionais de educagdo devem respeitar a individualidade de
cada praticante, além da especificidade de cada treino.

Outro estudo, proposto por Corino et al (2018), comparou a qualidade de vida atraves de
exercicios de musculacdo em idosos praticantes e ndo praticantes dessa modalidade. Ao final de seus
estudos concluiram que o grupo que praticava musculacdo apresentou melhor desempenho na

qualidade de vida e forca muscular, e ainda minimizaram os riscos de quedas em relacdo aqueles que



ndo praticavam essa modalidade. Dessa forma, a pratica de atividades fisicas para os idosos com

regularidade torna-se muito importante, pois além diminuir os agravos das doencas colabora na
manutenc¢do da salde.

Corroborando Goncalves, Bicalho, Noce (2019), afirmam que através do treinamento de
forca, ou seja, a musculacdo pode melhorar a aptid&o fisica cardiorrespiratéria e a forca muscular. A
pratica de musculacdo tem total importancia tem a funcdo de aprimorar a estrutura 6ssea, muscular e
articular, prolongando a independéncia do idoso e causando beneficios psicossociais capazes de
aperfeicoar a qualidade de vida deste individuo (FERREIRA, 2018; GONCALVES, BICALHO,
NOCE, 2019). Sendo assim pode-se compreender a relevancia da atividade fisica no processo de
envelhecimento e no fortalecimento das principais capacidades fisicas que o ser humano precisa ter

para uma melhor capacidade funcional.

CONCLUSOES

A prética de musculacdo de forma regular e orientada por um profissional capacitado tem
contribuido de forma benéfica nas alteracBes que ocorrem durante o processo de envelhecimento.
Além evitar um declinio na massa muscular, na estrutura 6ssea, mantém a qualidade de vida. Para
uma melhor longevidade, melhor desempenho muscular, os exercicios resistidos, como a
musculacdo, devem estar incluidos na rotina de atividades fisicas na terceira idade, pois além de
minimizar o risco de quedas, e as consequéncias advindas dela, proporciona um envelhecimento com

mais autonomia e uma melhor qualidade de vida.
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NIVEL PSICOMOTOR DE ESCOLARES

ALEXSANDRO KUMMER SPOLAOR!
CATI RECKELBERG AZAMBUJA?
ALESSANDRA CAMARGO LONDERQ?

RESUMO

A psicomotricidade tem papel fundamental no desenvolvimento motor das criangas podendo
desenvolver através de exercicios psicomotores a forca, flexibilidade, ritmo, nogdo de espago entre
outros, possibilitando uma melhora na qualidade de vida. Sendo assim esse artigo tem como objetivo
identificar o perfil psicomotor (praxia global e praxia fina) de criancas do ensino fundamental em
uma escola do interior do municipio de Jaguari - RS. O grupo de estudo foi constituido por 16 alunos
com idades entre 6 a 10 anos. Como instrumento de pesquisa foi aplicado a Bateria Psicomotora
Adaptada (BPM) de Vitor da Fonseca (1975). A analise permitiu verificar que apenas uma crianga
apresentou como resultado psicomotor dispraxico, ou seja, com dificuldades motoras. As
classificagfes normal (n=7), bom (n=6) e superior (n=2) foram verificadas nas criangas. Ressalta-se
que nenhuma criancga apresentou resultado deficitario. Concluiu-se que os escolares apresentaram, de
forma geral, bom desempenho na avaliagédo de desenvolvimento motor.

Palavras chave: Desempenho psicomotor. Criancas. Desenvolvimento infantil.

INTRODUCAO

A psicomotricidade em um contexto geral pode ser associada ao psicoldgico e ao corpo do
individuo, podendo ser entendida através da ideia de autores que estudaram durante anos, para
chegar a conclusdo que ela investiga a personalidade total do individuo.
Segundo Fonseca (2010) “E o campo transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes e as

influéncias reciprocas e sistémicas, entre o0 psiquismo e 0 corpo, e, entre 0 psiquismo e a motricidade,
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emergentes da personalidade total, que caracteriza o ser humano”. A psicomotricidade avangou pelos

servigos de neuropsiquiatria infantil, com ligacédo a patologias e para reeducacédo infantil com algum
tipo de deficiéncia ou sem a presenca dela (LE BOULCH, 2001).

Ao praticar exercicios de psicomotricidade, esses individuos podem utiliza-la como auxilio
na melhoria de questdes neurologicas e da propria melhora no nivel motor. A préatica de exercicios
psicomotores € utilizada na construcdo e reestruturacdo do psiquismo e do corpo, realizando
intervencdes que podem ser profilaticas (FERNANDES; GUTIERRES FILHO, 2012). Outro ponto
relevante que a psicomotricidade desenvolve, é atraves das atividades pedagdgicas, onde, sendo bem
planejadas, estruturadas e sistematizadas, voltadas para o desenvolvimento psicomotor dos alunos
para uma melhora da motricidade desse individuo (SANDRONI; CIASCA; RODRIGUES, 2015).

Por muito tempo se tem conhecimento que a psicomotricidade exerce o papel na interacao
dos individuos no contexto histérico, social e cultural, onde essa crianca esta inserida, ajudando a
sociedade avancar no aspecto social (FONSECA, 2010). A psicomotricidade também tem papel
fundamental no desenvolvimento motor das criancas sendo possivel desenvolver através de
exercicios psicomotores a forga, flexibilidade, ritmo, no¢do de espaco entre outros, possibilitando
uma melhora na qualidade de vida estimulando ao prazer de viver (ALBERT], 2019).

Sendo assim, é de suma importancia a aplicacdo de testes psicomotores que possam
contribuir por meio de intervencdo na melhora da psicomotricidade e da qualidade de vida, em
criangas, trabalhando a motricidade desse individuo ligando a mente e o corpo como um todo
(SANDRONI; CIASCA; RODRIGUES, 2015). Assim, o objetivo desse estudo foi identificar o perfil
psicomotor de criangas do 2° ao 5° ano do ensino fundamental em uma escola do interior do
municipio de Jaguari, RS. E especificamente medir o desempenho psicomotor (praxia global e praxia
fina) através da bateria de testes psicomotores de Vitor da Fonseca.

METODOLOGIA

O grupo de estudo foi constituido por 16 alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Vanda Maria da Silva (EMEF-VMS), no interior de Jaguari — RS. Foram selecionados por
conveniéncia, tanto alunos do sexo masculino quanto do sexo feminino, com idade entre 6 e 10 anos,
matriculados regularmente na EMEF-VMS. Logo ap6s foi fornecido aos pais o Termo de
Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido (TCALE) autorizando as criangas a participarem
do estudo.



Para determinar o nivel psicomotor, foi aplicado a Bateria Psicomotora Adaptada (BPM) de

Vitor da Fonseca (1975). A BPM é usada para avaliar o nivel psicomotor, ou seja, para a avaliagdo
da dificuldade da aprendizagem motora. Através desse teste foi possivel verificar no avaliado o
reflexo das experiéncias vivenciadas no contexto de seu desenvolvimento psicomotor. Nesse teste o
avaliado executava uma série de atividades que compdem a Bateria Psicomotora, composta por
atividades que definem a praxia global e fina.

Cada um dos fatores psicomotores foi avaliado a partir da realizacdo das atividades
especificas e possui pontuacdo que pode variar entre 1 (um) a 4 (quatro) pontos, sendo que cada
ponto indica o desempenho do avaliado. Apds, a soma do valor total dos subfatores pelo niumero de
atividades e cada pontuacdo indica se a crianca tem nivel motor deficitario (9 a 11 pontos),
dispréxico (14 a 19 pontos), normal (20 a 29 pontos), bom (30 a 35 pontos) e superior (36 a 40
pontos). Para interpretar e avaliar os dados do tipo de perfil psicomotor foram analisados a soma
final dos fatores e classificados (GONCALVES et al., 2014). Para analise dos dados utilizou-se a
estatistica descritiva

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 16 criancas, sendo que n=8 (50%) eram do sexo masculino e n=8
(50%) eram do sexo feminino. Quando estratificadas pela faixa etéria, n=8 (50%) tinham entre 6 e 8
anos e n=8 (50%) entre 9 e 10 anos. Os resultados do nivel psicomotor das criangas estdo

apresentados na Tabela 1.



Tabela 1 — Pontuacéo e classificacdo individual do nivel psicomotor de escolares entre 6 e 10 anos
(n=16).

Coordenacéo Global Coordenacéo Fina ] )

ID Idade (pontos) (pontos) Total Nivel P_S|_com~otor

(anos) CM CP DI MS MI AG CD TA VP VC (pOﬂtOS) (classmcagao)
1 6 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 23 NORMAL
2 6 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 20 NORMAL
3 6 1 1 2 3 3 2 1 3 2 4 22 NORMAL
4 6 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 16 DISPRAXICO
5 7 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 25 NORMAL
6 8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 20 NORMAL
7 8 3 3 2 3 2 4 3 4 2 4 30 BOM
8 8 2 2 3 4 4 4 4 3 2 3 27 NORMAL
9 9 2 4 2 4 4 2 2 4 3 4 31 BOM
10 9 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 32 BOM
11 10 4 1 2 4 4 3 2 3 3 2 28 NORMAL
12 10 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 33 BOM
13 10 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 36 SUPERIOR
14 10 3 1 2 4 4 4 4 3 3 4 32 BOM
15 10 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 36 SUPERIOR
16 10 3 2 3 4 4 2 2 4 3 4 31 BOM

Fonte: Autores (2020). Legenda: CM: coordenacdo 6culo manual; CP: coordenagdo dculo pedal; DI: dissocia¢do; MS:
membros superiores; Ml membros inferiores; AG: agilidade; CD: coordenacdo dindmica manual; TA: tamborilar; VP:
velocidade pontos e VC: velocidade cruzes.

A andlise permitiu verificar que apenas uma crianga apresentou como resultado psicomotor
dispraxico, ou seja, com dificuldades motoras. As classificacbes normal (n=7), bom (n=6) e superior
(n=2) foram verificadas nas criancas. Ressalta-se que nenhuma crianca apresentou resultado
deficitario.

Foi possivel identificar que as criangas com idade maior tiveram melhor desempenho nos
teste que avaliam o desenvolvimento psicomotor em relacdo aquelas com idade menor. Onde aponta
0 estudo de Venancio et al (2016), que avaliou o perfil psicomotor de 16 criancas, onde tinha como
resultado a classificacdo do nivel psicomotor conforme sua idade, através desse resultado pode
concluir que criangas mais velhas obtiveram o resultado maior em relagéo as criangas com idade

menaor.

CONCLUSOES
Conclui-se que os escolares apresentaram, de forma geral, bom desempenho na avaliacdo de
desenvolvimento motor. Assim, o resultado permite a prescrever atividades especificas conforme o

nivel psicomotor de cada crianga, auxiliando o professor em um melhor aproveitamento didatico.



Sugere-se que novas pesquisas sejam feitas utilizando-se desta mesma estratégia para a observacao

dos resultados em outras fases de desenvolvimento motor e aprendizagem.

REFERENCIAS

ALBERTI, A. Atividades psicomotora em pessoas portadoras de necessidades especiais. Revista
multidisciplinar e de psicologia. Santa Catarina, v. 13, n. 44, p. 15-21, 2019. Disponivel em:
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/1558. Acesso em:16 de mar¢o de 2020.

FERNANDES, J. M. G. A.; GUTIERRES FILHO, P. J. B. Psicomotricidade: abordagens
emergentes. 1. ed. S&o Paulo: Manole, 2012.

FONSECA, V. da. Psicomotricidade: uma visdo pessoal. Construcéo psicopedagogica. Sdo Paulo,
v. 18, n. 17, 2010. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415- 69542010000200004.

Acesso em: 04 mai. 2020.

GONSALVES, L. F. D. C. et al. Analise do desenvolvimento psicomotor em individuos com
deficiéncia auditiva. Revista Unoeste. Sdo Paulo. V.6, n.3, p.19-26, 2014. Disponivel em:
http://revistas.unoeste.br/index.php/cv/article/view/1248. Acesso em: 20 de mai. de 2020

LE BOULCH, J. O desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6 anos. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2001.

SANDRONI, G. A.; CIASCA, S. M.; RODRIGUES, S. D. Avaliagéo da evolugéo do perfil motor de
pré-escolares com necessidades educativas especiais apds intervencao psicomotora breve. Revista
psicopedagogia. Sao Paulo, v. 32, n. 97, p. 4-13, 2015. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010384862015000 100002.

Acesso em: 16 mar. 2020.

VENANCIO, P. E. M. et al. Aulas de Educac&o Fisica na melhora dos componentes psicomotores

de criancas de 7 a 9 anos. Revista Brasileira ciéncia e movimento. Sdo Paulo. V. 24, n. 2, p. 55-62,
2016. Disponivel em: https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/5432. Acesso em:
10 de out. de 2020.



https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/1558
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-69542010000200004
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-69542010000200004
http://revistas.unoeste.br/index.php/cv/article/view/1248
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010384862015000100002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010384862015000100002
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/5432

CONSUMO ALIMENTAR DE JOGADORES DE FUTEBOL

BARBARA FIGUEIREDO REIS?
JOSIANE BIZZI SCHLEMMER BRAUN?

RESUMO

O futebol é um desporto caracterizado pelo alto gasto energético, além de ser um esporte intermitente
e de alta intensidade, o que demanda um consumo alimentar adequado. O objetivo deste estudo foi
avaliar o consumo alimentar de atletas jogadores de futebol. Realizou-se uma busca nas bases de
dados nas plataformas online: SCIELO, PUBMED e Google Académico. O estudo mostrou que 0s
jogadores de futebol estdo com um baixo consumo alimentar de nutrientes, e que isto, pode acarretar
0 aparecimento de fadiga durante os treinos e/ou jogos diminuindo seu desempenho. O consumo
alimentar € essencial para melhorar o rendimento dos atletas, e caso contrario, poderd provocar um

declinio da performance dos jogadores.

INTRODUCAO

O futebol é uma atividade esportiva caracterizada pelo alto gasto energético e realizada por
movimentos de alto impacto (GUIMARAES et al, 2019). A caracterizacio da pratica da modalidade
apresenta-se pela resisténcia aerdbica, forca e poténcia para o seu desenvolvimento, além de ser
intermitente e de alta intensidade (HOFF, 2005).

O consumo de uma alimentacdo adequada é essencial para um melhor rendimento do atleta
(GUIMARAES et al, 2019). O desempenho esta relacionado com a sua composicdo corporea, e é
necessario que o aporte nutricional seja adequado para suprir as demandas de nutrientes, a fim de
beneficiar a saide e o bom desempenho das vias metabolicas relacionadas a atividade fisica
(MOREIRA; RODRIGUES, 2014). A dieta dos jogadores de futebol deve fornecer nutrientes
adequados, no intuito de melhorar o desempenho e a recupera¢do do organismo, enfatizando a
importancia da relacdo entre alimentacdo, desempenho e a saude (SILVA; ROSA, 2019).
Independentemente do nivel competitivo, a fadiga surge de forma cumulativa e progressiva,
principalmente com o aproximar do final de cada partida do jogo (BANGSBO; IAIA; KRUSTRUP,
2007).
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A reducdo dos niveis de glicogénio muscular é ser fundamental para o desenvolvimento da
fadiga (MOHR; KRUSTRUP; BANGSBO, 2005). Bangsbo (2014) relata que o posicionamento em
campo do futebolista pode influenciar nas quantidades de sprints e corridas do gasto energético de

cada atleta. A adequacdo nos habitos saudaveis da alimentacdo pode motivar a obtencdo de
resultados satisfatérios, como a melhoria da composi¢do corporal, que otimiza o treinamento, a
adaptacdo do metabolismo e a recuperacéo individual do atleta (STEFFL et al 2019).

Estudos demonstram que a alimentacdo de atletas do futebol apresenta quantidade energética
insuficiente e que devido a restricdo alimentar pode apresentar deficiéncias de nutrientes que
comprometem o rendimento e a saude dos atletas (SANTOS et al., 2016). Portanto, diante do
exposto, o objetivo deste estudo é avaliar através de uma reviséo de literatura o consumo alimentar

de atletas da modalidade de futebol.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste de uma revisdo narrativa da literatura de carater exploratorio e
descritivo a respeito do consumo alimentar de atletas de futebol. A busca foi realizada nas bases de
dados online: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PUBMED e Google Académico. As
palavras-chave utilizadas foram: nutricdo esportiva, consumo alimentar de atletas, nutrientes e
futebol, e seus correspondentes em inglés. Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos de
pesquisa e de revisdo disponiveis gratuitamente online referentes ao tema. Os critérios de exclusao
foram: editoriais, cartas ao editor e artigos que ndo abordassem a tematica relevante ao alcance do

objetivo da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O futebol é o desporto mais popular no mundo, sendo caracterizado por exercicio aerobico
intermitente, com periodos de alta intensidade (BANGSBO, 2014). A nutricdo pode desempenhar
um papel fundamental na otimizacdo do treino, na adaptacdo metabdlica e na recuperacdo, portanto
ter habitos alimentares saudaveis promove o um melhor desempenho do atleta (STEFFL et al.,
2019).

Apesar das vantagens de uma alimentacdo adequada na performance, varios estudos
demonstram uma ingestdo energética e/ou nutricional dos atletas como inadequada. A ingestdo de
carboidratos costuma ser insuficiente a demanda fisiolégica. No entanto, o aporte proteico
geralmente encontra-se excessivo e/ou um teor de gordura elevado na dieta (STEFFL et al., 2019).

Sabe-se que culturas familiares, condi¢des socioecondmicas e tradi¢cdes de cada cidade, podem



interferir na dieta, na procura por alimentos caloricos, processados e de facil preparo, sendo assim o

comportamento familiar pode ser um dos meios para as alteracbes no peso corporal do atleta
(JUNIOR et al., 2020).

No estudo de Brewer (1994), as jogadoras de futebol possuiam um gasto energético
aproximado de 1.100kcal e tinha o carboidrato como base de sua alimentacéo para treinar e facilitar a
recuperacdo. As recomendagfes nutricionais para pratica de exercicios fisicos acima de noventa
minutos/dia, é de 45-50kcal/kg para atletas do sexo feminino, e 50kcal/kg para atletas do sexo
masculino (ECONOMOS; BORTZ; NELSON, 1993).

Entende-se que a necessidade nutricional de cada individuo € individual e relaciona-se com
os fatores ambientais, a modalidade esportiva e, ainda, o gasto energético. A recomendacdo de
nutrientes para atletas varia de 60-70% de carboidratos da ingestdo energética diéria, proteinas de 12-
15% e os lipidios de 20-25% da ingestdo energética total (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION,
2001).

No estudo de Junior et al. (2020), o consumo de proteinas se encontrava insuficiente na
maioria dos atletas de jogadores de futebol, onde apenas 23,10% estava com a ingestdo adequada
conforme as recomendacdes. Com relacdo a ingestdo de carboidratos, 69,20% dos atletas consumiam
uma quantidade insuficiente, e em relacdo a ingestdo de lipideos 53,80% apresentou 0 consumo
insuficiente. Segundo Burke et al. (2001) a ingestdo adequada de carboidrato € de 10-12g/kg/dia
durante as 36-48 horas anteriores ao jogo. Em dias de treino moderado, é recomendada uma ingestao
de 5-7 g/kg de carboidrato e em dias de treino intenso ou de preparacdo para um jogo, sugere-se uma
ingestdo de 7 até 12 g/kg (BURKE; LOUCKS; BROAD, 2006).

Corroborando, Reed et al. (2014) também verificaram um baixo consumo de carboidratos e
uma baixa densidade calérica das refei¢ces por parte de jogadoras de futebol, sendo que isto pode
desencadear uma baixa disponibilidade energética que facilitaria a queda no rendimento ou até
mesmo no aumento do risco de lesbes. Ainda assim, a baixa disponibilidade de glicogénio muscular
pode afetar a performance cognitiva, o0 humor e a percepcdo de fadiga (GAVIN; MYERS;
WILLEMS, 2015).

Os jogadores devem apresentar uma composi¢do corporal apropriada para as necessidades
que o futebol demanda, o que colabora com o aprimoramento da performance (SILVA, 2019). As
recomendacdes nutricionais para atletas sdo diferentes, por isso é importante 0 acompanhamento de
um nutricionista para encontrar a melhor maneira para um melhor rendimento esportivo do jogador
(AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2001; CAMPBELL et al, 2007). Um consumo alimentar

inadequado pode acarretar inimeros problemas, sendo a fadiga um deles (BANGSBO; IAIA;



KRUSTRUP, 2007). Entre as principais causas de fadiga estd a deplecdo das reservas de

fosfocreatina e das reservas de glicogénio muscular (BURKE; HAWLEY, 2018), levando a danos a
nivel fisico, técnico e tatico, e até na capacidade de decisdo (SMITH et al. 2018; BANGSBO, 2014).

O jogador de futebol necessita de carboidratos como fonte energética, tanto a nivel do sistema
anaerobio como do aerdébio (BAKER et al. 2015). Estudos mostram que jogadores de futebol que
seguem uma alimentacdo rica em carboidratos (aproximadamente 8 g/kg) comegam 0 jogo com
maiores reservas de glicogénio muscular, conseguindo melhorias em diferentes parametros da
performance, como na distancia total percorrida, no tempo de corrida em alta intensidade e no drible
(SOUGLIS et al., 2013; HARPER et al., 2017). Contudo, uma alimentacdo rica em carboidratos € de
suma importancia para atletas de futebol (SOUGLIS et al.,, 2013; RUSSELL, BENTON,
KINGSLEY, 2014).

CONCLUSAO

A partir do objetivo deste estudo pode-se observar que os jogadores de futebol ndo ingerem a
quantidade necessaria de nutrientes para a pratica da modalidade. Alguns autores demonstram que ha
relacdo direta entre a ingestdo indevida e a fadiga, devido aos baixos niveis de glicogénio, podendo
comprometer o rendimento e a performance do jogador.

Portanto, entende-se que o acompanhamento nutricional é recomendado para atletas de todas
as modalidades, o que corrobora com o desenvolvimento individual e coletivo. Um consumo
alimentar adequado tem um papel importante na potencializacdo de alguns parametros da

performance especificos do futebol e na diminuicéo e atraso da fadiga.

REFERENCIAS
AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION. Nutrition and athletic performance. 2001.

BAKER, L. B; ROLLO, I; STEIN, K.W; JEUKENDRUP, A. E. Acute Effects of Carbohydrate
Supplementation on Intermittent Sports Performance. Nutrients, v.7, n.7, p.5733-63, 2015.

BANGSBO, J; IAIA, F.M; KRUSTRUP, P. Metabolic response and fatigue in soccer. International
journal of sports physiology and performance, v.2, n.2, p.111-27, 2007.

BANGSBO, J. Physiological demands of football. Sports Science Exchange, v.27, n.125, p.1-6,
2014.

BREWER, J. Nutritional aspects of women’s soccer. J Sports Science, 1994.



BURKE, L. M.; COX, G. R.; CULMMINGS, N. K. Guidelines for daily carbohydrate intake: do
athletes achieve them? Sports Medicine, v.1, n.4, p.267-99, 2001.

BURKE, L.M; LOUCKS, A.B; BROAD, N. Energy and carbohydrate for training and recovery.
Journal of sports sciences, v.24, n.7, p.675-85, 2006.

BURKE, L. M; HAWLEY, J. A. Swifter, higher, stronger: What's on the menu? Science, v.362,
n.6416, p.781-87, 2018.

CAMPBELL, B; KREIDER, R. B; ZIEGENFUSS, T, et al. Posi¢édo da International Society of
Sports Nutrition: proteina e exercicio. Jornal da Sociedade Internacional de Nutri¢do Esportiva,
v.4,n.8, p.1-7, 2007.

ECONOMOS, C. D; BORTZ, S. S; NELSON, M. E. Nutritional practices of elite athletes. Sports
Medicine, v.16, p.381-399, 1993.

GAVIN, J.P; MYERS, S.D; WILLEMS, M.E. Neuromuscular responses to mild-muscle damaging
eccentric exercise in a low glycogen state. Journal of Electromyography and Kinesiology, v.25,
n.1, p.53-60, 2015.

GUIMARAES, L. B.; AMANCIO, M. C. S.; ANACLETO, G. M. C. Psicologia do
esporte e futebol: analise da base de dados da scielo. Revista Cientifica UMC. Mogi das Cruzes, SP,
v.4,n.3, p.1-4, 2019.

HARPER, L. D; STEVENSON, E.J; ROLLO, I; RUSSELL, M. The influence of a 12%
carbohydrate-electrolyte beverage on self-paced soccer-specific exercise performance. J Sci Med
Sport, v.20, n.12, p.1123-29, 2017.

HOFF, J. Training and testing physical capacities for elite soccer players. Journal Sports Sciences,
v.23, n.6, p.573-82, 2005.

JUNIOR, A. K; BUENQ, E. A. S; VARRASQUIM, J. A; ALMEIDA, J. O. Consumo alimentar de
jogadores de futebol das Categorias de base de um time de futebol. Revista Nutrir, 13 ed. 2020.

MOHR, M; KRUSTRUP, P; BANGSBO, J. Fatigue in soccer: a brief review. Journal of sports
sciences, v.23, n.6, p.593-99, 2005.

MOREIRA, F. P.; RODRIGUES, K. L. Conhecimento nutricional e suplementacdo alimentar por
praticantes de exercicios fisicos. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte. Sdo Paulo, v.20, n.5, p.370-373, 2014.

REED, J. L; SOUZA, M. J.; KINDLER, J. M.; WILLIAMS, N. I. Nutritional practices associated
with low energy availability in Division | female soccer players. J Sports Science, v.32, n.16,
p.1499-1509, 2014.

RUSSELL, M; BENTON, D; KINGSLEY, M. Carbohydrate ingestion before and during soccer
match play and blood glucose and lactate concentrations. J Athl Train, v.49, n.4, p.447-53, 2014.



SANTOS, D; SILVEIRA, J. Q; CESAR, T.B. Nutritional intake and overall diet quality of female
soccer players before the competition period. Rev. Nutricion, v.29, n.4, p.555-565, 2016.

SMITH, M.R; THOMPSON, C; MARCORA, S.M; SKORSKI, S; MEYER, T; COUTTS, A. J.
Mental Fatigue and Soccer: Current Knowledge and Future Directions. Sports Medicine, v.48, n.7,
p.1525-32, 2018.

SILVA, J. N.; ROSA, R. L. Perfil nutricional de jogadores de futebol sub de um clube profissional
do Vale do Itajai-SC. Revista Brasileira de Futsal e Futebol, v.11, n.42, p.44-51, 2019.

SILVA, A. M. Structural and functional body components in athletic health and performance
phenotypes. European journal of clinical nutrition, v.73, n.2, p215-224, 2019.

STEFFL, M; KINKOROVA, I; KOKSTEJN, J; PETR, M. Macronutrient intake in soccer players —a
meta-analysis. Nutrients, v.11, n.6, p.1305, 2019.

SOUGLIS, A. G; CHRYSSANTHOPOULOQS, C.; TRAVLOS, A. K; ZORZOU, A. E; etal. The
effect of high vs. low carbohydrate diets on distances covered in soccer. The Journal of Strength &
Conditioning Research, v.27, n.8, p.2235-47, 2013.



O SISTEMA UNICO DE SAUDE E SUAS BASES DE FUNCIONAMENTO

BARBARA FIGUEIREDO REIS*

SUZI SALETE GUIMARAES PACHECO?
LUIZ GUSTAVO DA ROSA ALVES®
TATIANA TREVISAN*

RESUMO

Este trabalho é o resultado de um estudo desenvolvido na Disciplina de Satde Pubica do Curso de
Educacédo Fisica da Faculdade Metodista Centenario no 2° semestre de 2020. O eixo tematico esta
relacionado com a area da Saude. Justifica-se por ser o resultado de uma revisdo de literatura,
organizado em grupo no formato seminario, com o objetivo de abordar a histdria da satde publica no
Brasil e a evolugdo do direito a salde. Para tanto, nosso grupo de trabalho responsabilizou-se pelo
objetivo de analisar os tdpicos relacionados a salde publica e as bases de funcionamento do Sistema
Unico de Satde (SUS). Conclui-se que héa todo um aparato que esta & disposicdo da populacio e a
base € composta pelo Ministério da Saude, Posto de Salde, a Unidade Bésica de Saude (UBS), a
Unidade de Pronto-Atendimento (UPA) e Hospital.

INTRODUCAO

O entendimento sobre salde é amplo e, para muitos, complexo. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (2006), a saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e, ndo
apenas, a auséncia de doencas ou enfermidades. Ainda assim, percebe-se limitada esta definicdo,
pois a saude engloba a qualidade de vida relacionada ao corpo, a mente e o contexto social em que o
individuo esté inserido (BRASIL, 2020), podendo haver influéncia em tal.

A qualidade de vida possui amplas defini¢cdes, mas, conforme Pereira et al (2012), ndo ha um
consenso entre os estudiosos da area. No entanto, Nahas (2010) defende que ela esta relacionada com
o entendimento de bem-estar a partir de fatores socioambientais e individuais do ser humano. Os
socioambientais podem ser exemplificados como a moradia, 0 transporte, a seguranca, assisténcia
médica, lazer e meio ambiente, enquanto os individuais dependerdo de habitos alimentares, atividade

fisica habitual, relacionamentos, hereditariedade, entre outros.
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Ainda, no Brasil, encontra-se o conceito ampliado de sadde, trazido pelo Sistema Unico de

Saude (SUS), que passou a entender a sade como a prevencdo de doengas, e ndo apenas com seus
tratamentos. A Constituicdo Federal de 1988 garantiu que saude passasse a ser um direito do cidaddo
e um dever do Estado. Determinou, ainda, que o sistema de salde publica fosse gratuito, de
qualidade e universal, com isso, acessivel a todos os brasileiros e/ou residentes no pais.

A salde publica é constituida por setores e sistemas, sendo que o0 mais conhecido é o Sistema
Unico de Satde (SUS). Este foi criado pela Constituicdo Federal de 1988 e a Lei Organica 8080/90 e
no Art. 2°dispde que a “saude ¢ direito de todos e dever do Estado” através de agdes sociais ¢
econémicas com 0 objetivo de controlar as doencas e 0 acesso igualitario no servi¢o de promocao,
protecdo e recuperacdo (BRASIL, 2003). O SUS possui principios, hierarquia, profissionais, meta e,
para seu funcionamento, atua com sistema e unicidade. O sistema é a interacdo entre Vvérias
instituices com um objetivo Unico, com atividades de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude.
A unicidade é a padronizacgdo da organizacdo que deve ser comum em todo o pais.

Este trabalho justifica-se por ser o resultado de uma revisdo de literatura, apresentado em
grupo no formato seminario, realizado na Disciplina de Saude Pablica do Curso de Educacéo Fisica
da Faculdade Metodista Centenario, no 2° semestre de 2020, a respeito de Saude Publica no Brasil. O
objetivo da revisdo foi o de abordar a historia da satde publica no Brasil e a evolugdo do direito a
salde. Para tanto, nosso grupo de trabalho responsabilizou-se pelo objetivo especifico de analisar os
topicos relacionados a saude publica e as bases de funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS),

bem como seus programas e algumas iniciativas do governo federal.

METODOLOGIA

A pesquisa € caracterizada como uma revisdo da literatura, que buscou investigar a temética
de estudo a partir de artigos relacionados a Saude Publica e as Bases de Funcionamento do SUS,
sendo realizada na Disciplina de Saude Publica no 2° semestre de 2020, do curso de Educacéo Fisica
na Faculdade Metodista Centenario. O trabalho foi desenvolvido entre os dias 1 de setembro até 08
de outubro de 2020.

Com o objetivo especifico de analisar os topicos relacionados a salde publica e as bases de
funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS), bem como seus programas e algumas iniciativas
do governo federal, investigou-se as publicacdes da organizacdo da sociedade civil sem fins
lucrativos (ONG) Politize!, a Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude, Leis especificas da
salde e SUS do Ministério da Saude do Brasil, a Constituicdo Federal e autores especificos que

tratam sobre a saude publica e o SUS, especialmente.



RESULTADOS E DISCUSSAO

O Sistema Unico de Salde é composto por principios, hierarquia, metas e profissionais, e

serdo explanados individualmente. A palavra principio tem por definicdo o primeiro impulso dado a
uma coisa; origem; regras ou conhecimentos fundamentais e mais gerais. Assim, relacionando com a
salide, € necessario regras para que o sistema consiga ser desenvolvido a partir de uma base.

Os principios do SUS estdo divididos em duas categorias: doutrindrias e organizativas. A
primeira refere-se aos ideais que servirdo de estratégia de acdo pensada e este possui subdivisdes,
como a Universalidade, em que € dever do Estado garantir acesso aos servi¢os da salde a todos os
cidaddos; a Equidade, onde busca a reducdo de desigualdades nos atendimentos, tendo como
exemplo a criagdo do direito ao atendimento preferencial de idosos; e a Integralidade, construida a
partir de politicas publicas para assegurar a garantia de qualidade de vida através de educacdo para
todos. No entanto, os principios organizativos referem-se a concretizacdo dos ideais na préatica
através de Participacdo Popular, Descentralizacdo e Comando Unico e Regionalizacio e
Hierarquizacao.

A Participacdo Popular tem por objetivo a garantia do controle e a avaliagcdo das politicas de
salide em Conferéncias e Conselhos de saide. A Descentralizacdo e Comando Unico s&o
responsaveis pela distribuicdo de poderes e responsabilidades entre os governos municipal, estadual
e federal. E a Regionalizacdo e Hierarquizacdo coloca o principio de Integralidade, supracitado, em
acdo, garantindo a articulacdo entre os servicos da regido que tera por objetivo cobrir os diferentes
graus da necessidade da populacéo.

A populacdo brasileira possui diferentes locais para encaminhamento a partir de suas
necessidades, e para que haja um melhor atendimento a todos, foi necessaria a criacdo de uma
hierarquizacdo da salde publica, sendo classificadas a partir da complexidade de cada caso. No
primeiro nivel, temos a Atencdo Baésica, responsavel por atendimentos e acdes de promocao,
prevencdo e recuperacdo do estado de salde, onde também se encaixam a vacinacdo, a saude do
idoso, da crianca e do adolescente. Em segundo nivel, tem a Atencdo Secundéria, que € responsavel
pelo acompanhamento especializado. Em terceiro nivel, a Atencéo Terciaria € responsavel por casos
mais graves que necessitam, normalmente, da Unidade de Tratamento Intensivo (UTI), e finalizando
a Reabilitacdo, como nivel quatro, em que o paciente j& recebeu a alta, mas necessita de
acompanhamento posterior.

A vista disto, as unidades de atendimento s&o divididas com funces pré-estabelecidas, como
Posto de Saude, a Unidade Basica de Saude (UBS), a Unidade de Pronto-Atendimento (UPA) e

Hospital. O Posto de Saude realiza atendimentos em um bairro ou area, que sdo atendidos por



profissionais da area da saude. A UBS faz atendimentos de atencdo béasica, com especialidades

fundamentais. A UPA é baseada em urgéncia e emergéncia aberta 24 hora, com servigos de média a
alta complexidade. Por fim, os hospitais possuem maior recurso tecnolédgico e sdo destinados aos
casos de atencdo terciaria. Ainda, destacam-se 0s hemocentros, os laboratorios, os institutos de
pesquisa, as farmécias (Programa Farmécia Popular), e o Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU).

A demanda de atendimentos nas unidades de salde é grande, assim, sdo necessarios diversos
profissionais, conforme o artigo 13 da Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990). Ainda, para que tudo ocorra corretamente para a populacdo, existem as metas de saude que
um municipio deve cumprir com ordens vindas do Ministério da Salde, responsavel pelos recursos

financeiros.

CONCLUSOES

Com objetivo de analisar os topicos relacionados a salde publica e as bases de funcionamento
do Sistema Unico de Satde (SUS), bem como seus programas e algumas iniciativas do governo
federal, conclui-se que ha todo um aparato que esta a disposicdo da populacdo. Composto pelo
Ministério da Saude, Posto de Saude, a Unidade Basica de Saude (UBS), a Unidade de Pronto-
Atendimento (UPA) e Hospital. Conforme o grau de complexidade de cada individuo atendido, ha
uma unidade responsavel, definidas como Atencdo Basica, Atencdo Secundaria e Atencdo Terciaria,
finalizando com a Reabilitacdo como nivel quatro, em que o paciente que ja recebeu alta necessita de

acompanhamento posterior.
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PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA GESTANTES

BRENDA DE CARVALHO LOPES!
TATIANA VALERIA TREVISAN?

RESUMO

Este trabalho é resultado de um estudo desenvolvido na disciplina de Exercicios Fisicos para
Populacdes Especais no primeiro semestre de 2020, do curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Metodista Centenario. Trata-se de uma revisdo de literatura que objetivou investigar e elaborar a
prescricao ideal de exercicios fisicos para gestantes. A preocupa¢do com o treino ideal para gestantes
justifica-se pelo fato de que, naturalmente, tendem a diminuir a intensidade dos exercicios em funcédo
do aumento de peso corporal, desconfortos e limitacdes. Na gestacdo, atividades aerobicas na agua,
como natacdo e hidroginastica, e caminhadas s&o indicadas para manter a capacidade aerobica e
condicionamento fisico, os de respiracdo, mobilizagdes e relaxamento envolvidos na preparacao para
o0 parto. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico deve continuar durante o terceiro trimestre.
Cuidados como a temperatura, a hidratacdo, a nutri¢do e os sinais/sintomas de alerta para interromper

a pratica de exercicio fisico, devem ser observados.

INTRODUCAO

Este trabalho é o resultado de estudo desenvolvido na disciplina de Exercicios Fisicos para
Populacdes Especais no primeiro semestre de 2020, do curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Metodista Centenario. Trata-se de uma revisdo de literatura que objetivou investigar a prescricdo
ideal de exercicios fisicos para gestantes em seus diferentes trimestres. 1sso para que a aplicacao do
treino auxiliasse a manter as gestantes ativas, com seguranca, e preparadas para o parto de forma
saudavel e com acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica. Também, a saude e
seguranca do feto. Os exercicios foram selecionados e especificados para cada trimestre, a fim de

preservar e contribuir com a saude da gestante.
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METODOLOGIA
Este trabalho é o resultado de um estudo caracterizado como uma revisdo da literatura, que

objetivou investigar e elaborar a prescricdo ideal de exercicios fisicos para gestantes em seus
diferentes trimestres. Foram realizadas pesquisas em artigos sobre os beneficios da pratica de
exercicios fisicos durante a gestacdo e quais sdo indicados e os motivos, cuidados e orientacoes.

Ap0s estas pesquisas, foram selecionados exercicios especificos para cada trimestre.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O profissional de Educacdo Fisica deve escolher os exercicios que melhor se adapte as
caracteristicas e interesses da gestante para, com isso, aumentar a aderéncia ao programa escolhido
em longo prazo. Sempre devem ser evitados exercicios que cologquem a gestante ou o feto em risco,
como atividade de alto impacto, com risco de queda ou trauma abdominal e esportes de contato.

A prética de exercicios fisicos durante a gravidez é indispensavel para a mée e para o feto,
porém, é preciso tomar alguns cuidados quanto a escolha dos exercicios nos diferentes trimestres de
gestacéo.

No 1° trimestre a gestante somente deve iniciar ou retomar a sua propria rotina de exercicios
habituais apds a primeira consulta de pré-natal, estabelecida a auséncia de risco gestacional e apés a
liberagdo médica. A Atividade fisica de intensidade leve a moderada é recomendada a todas as
gravidas, mesmo as sedentdrias que desejam iniciad-la durante a gestacdo, sendo nesse caso a
recomendacdo atual apés a 12° semana de gestacdo. As gestantes fisicamente ativas antes de
engravidar podem manter suas atividades inclusive no primeiro trimestre gestacional, porém
modificando (ou adaptando) sua intensidade e frequéncia. Contudo, o primeiro trimestre pode ser
uma fase delicada para a préatica de exercicio, pois as alteragdes hormonais determinam com relativa
frequéncia mal-estar, como nauseas e vomitos, além de sonoléncia e indisposi¢do, 0 que pode
dificultar a aderéncia e a disposicdo para 0s exercicios. Os exercicios aerobicos sdo recomendados
para as mulheres que os praticavam antes da gestacdo, porém com menor intensidade, frequéncia e
duragdo, de acordo com o discutido anteriormente. Os alongamentos podem ser realizados, sem
contraindicagbes. J& os exercicios para fortalecimento muscular sdo recomendados, desde que de
forma supervisionada. Recomenda-se preferir sempre exercicios envolvendo grandes grupos
musculares, com pouca carga e maior nimero de repeti¢cbes, bem como evitar manobra de valsava
(técnica de prender a respiracdo, segurando o nariz com os dedos e for¢ando a saida de ar, fazendo
pressdo), durante o treino de resisténcia muscular. Todas as gestantes devem ser orientadas a realizar

diariamente o treinamento dos muasculos do assoalho pélvico com contrag¢fes sustentadas e rapidas



desde o inicio do primeiro trimestre. Ndo ha contraindicacGes para exercicios de mobilizacoes

articulares e relaxamento (desde que ndo ponha a gestante ou o feto a riscos).

No 2° trimestre, em geral, ¢ o melhor periodo para a pratica de exercicios, pois a mulher se
encontra mais disposta e livre, em geral, dos inconvenientes do inicio da gravidez. Mulheres que nao
praticavam exercicio antes da gestacdo podem iniciar sua pratica a partir do segundo trimestre. A
partir da vigésima semana, com o crescimento acelerado do volume uterino, deve-se ter cuidado com
a realizacdo de exercicios em posi¢do supina por tempo prolongado, a fim de evitar a sindrome da
hipotensao supina (diminuicdo do retorno venoso causado pela compresséo da veia cava inferior pelo
tero gravidico). Os exercicios aerobicos continuam recomendados para todas as gestantes, mesmo
as que eram sedentarias antes da gestacdo, desde que sigam as instrucdes de tipos, intensidade e
frequéncia de exercicio escolhido. Quanto ao alongamento, embora recomendado para esse periodo,
deve levar em conta alguns cuidados a partir da décima semana de gestacao, quando ocorre o pico do
horménio relaxina circulante, levando a maior flexibilidade dos tecidos articulares e ligamentares;
logo, alongamentos extremos e extensos podem aumentar o risco de lesdes dessas estruturas.
Exercicios para o fortalecimento muscular, exercicios perineais, mobilizagdes articulares e
relaxamento seguem as mesmas recomendacdes do primeiro trimestre.

No 3° trimestre a gestante naturalmente tende a diminuir a intensidade dos exercicios em
funcdo do aumento de peso corporal e outros desconfortos e limitacGes. No entanto, a pratica de
exercicios leves deve continuar a ser estimulada. Nesse periodo, atividades aerdbicas na agua, como
natacdo e hidroginastica, e caminhadas sdo indicadas para manter a capacidade aerdbica e o
condicionamento fisico, assim como 0s exercicios de respiracdo, mobilizacdes e relaxamento
envolvidos na preparacdo para o parto. Algumas adaptacfes ao exercicio podem ser necessarias
nesse periodo, por exemplo, pedalar em bicicleta ergométrica horizontal pode ser mais confortavel
para a gestante do que em bicicleta ergométrica vertical tradicional. O treinamento dos musculos do
assoalho pélvico deve continuar durante o terceiro trimestre, ndo havendo contraindicacdo para a sua
pratica. No entanto, enquanto a efetividade do fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico
durante a gestacdo estd bem estabelecida na literatura para a prevencao de sintomas urindrios, a
utilizacdo de técnicas como massagem perineal ainda necessita de mais estudos para esclarecer seu
efeito protetor sobre o assoalho pélvico durante e apds o parto. N&o existe claramente descrito uma
idade gestacional limite para a interrupcdo da pratica de exercicios, sendo muito variavel entre as
gravidas. Nesse periodo, as mulheres devem ficar atentas e serem muito bem orientadas sobre sinais
e sintomas que indiqguem a proximidade e o inicio do trabalho de parto, e os sinais de alerta para

interromper a préatica dos exercicios fisicos.



CONCLUSOES
Com o objetivo de investigar e elaborar a prescri¢do ideal de exercicios fisicos para gestantes

em seus diferentes trimestres desenvolveu-se um estudo na disciplina de Exercicios Fisicos para
Populacdes Especais no primeiro semestre de 2020, do curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Metodista Centenério.

A preocupagdo com o treino ideal para gestantes deve-se ao fato de que, naturalmente,
tendem a diminuir a intensidade dos exercicios em funcdo do aumento de peso corporal e outros
desconfortos e limitagfes. No entanto, a pratica de exercicios leves deve continuar a ser estimulada,
com a liberacdo médica. Nesse periodo da gestacéo, atividades aerdbicas na agua, como natacao e
hidroginastica, e caminhadas sdo indicadas para manter a capacidade aerobica e o condicionamento
fisico, assim como os exercicios de respiracao, mobilizacGes e relaxamento envolvidos na preparacdo
para o parto. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico deve continuar durante o terceiro
trimestre, ndo havendo contraindicacdo para a sua pratica.

Em todo caso, como fator motivacional, a prescricdo de exercicios fisicos deve estar
relacionada ao gosto da gestante e ao trimestre gestacional que ela se encontra. Cuidados especificos,
além do tipo de exercicio, intensidade, frequéncia, duracdo e tipo devem ser observados, como a
temperatura, a hidratacdo, a nutricdo e os sinais e sintomas de alerta para interromper a pratica de

exercicio fisico.
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SUGESTAO DE ANAMNESE PARA GESTANTES

BRENDA DE CARVALHO LOPES!
TATIANA VALERIA TREVISAN?

RESUMO

Este trabalho é resultado de um estudo desenvolvido na disciplina de Exercicios Fisicos para
Populagdes Especais no primeiro semestre de 2020, do curso de Educagdo Fisica da Faculdade
Metodista Centenario. Trata-se de uma revisdo de literatura que objetivou elaborar sugestdes de
anamneses adequadas para gestantes com a preocupacao de conter informacdes relevantes para a sua
pratica de exercicios fisicos, com total seguranca para a mae o feto. A anamnese € elaborada com
perguntas que se direcionam desde os dados cadastrais até historico pessoal e familiar de salde,
qualidade de vida e atividade fisica e atividades diarias. Além dessas informacGes, a anamnese €
constituida de testes que avaliam a capacidade fisica das gestantes. O ideal é que a anamnese seja
aplicada durante os trés trimestres de gestacéo, para que o profissional possa saber a real situacéo e

salde da gravida durante o programa de treinamento.

INTRODUCAO

Este trabalho é o resultado de estudo desenvolvido na disciplina de Exercicios Fisicos para
Populacdes Especais no primeiro semestre de 2020, do curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Metodista Centenario. Trata-se de uma revisdo de literatura que investigou em artigos e publicacdes
e compilou o conjunto de anamneses ideais para serem aplicadas durante a gestacdo. O objetivo foi
elaborar um rol de anamneses para gestantes aplicadas a cada trimestre para prescricdo de exercicios
fisicos para esta populacéo.

Justifica-se essa escolha pela baixa publicacdo e discussao do assunto na area de anamnese e
prescricdo de exercicios fisicos para gestantes no Brasil. Com isso, esse trabalho é de suma
importancia, visto que, esta tematica quase nao aparece em trabalhos e publicaces, o0 que torna

necessario uma atencao maior ao tema.
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A anamnese foi constituida em quatro partes. Na primeira parte, ficam os dados cadastrais

contendo informacBes basicas sobre a gestante. A segunda parte traz o historico de salde, que
informa tipos de lesdes, dores ou doencgas que a gestante possa ter. A terceira refere-se a qualidade de
vida e historico de atividade fisica e, por ultimo, relaciona-se todas as partes supracitadas com o

histérico familiar da gestante em questéo.

METODOLOGIA

Este trabalho € o resultado de um estudo caracterizado como uma revisao da literatura, que
objetivou compilar um conjunto de anamneses ideais para serem aplicadas durante a gestacao.
Utilizou-se de artigos e publicacdes cientificas, por meio de referéncias eletronicas, pesquisados e

selecionados ao tema em questéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos as pesquisas realizadas, foi elaborada uma anamnese, com questdes e testes, especifica
para as gestantes mantendo todas as informagdes necessarias para uma prescricdo adequada de um
programa de treinamento.

A anamnese com as questdes configura-se em quatro partes:

Tabela 1: Dados cadastrais para a avaliago inicial:

Nome: Data de nascimento:_ / /  ldade:
Endereco: Telefone: ()
E-mail: Profisséo:
Data daavaliagdo: _ / [/ Massa corporal: kg
Altura: _ cm IMC: Classificacdo do IMC:
N° de gestacbes: Ne de filhos: Tempo de gestagdo atual:
Trimestre: ( )1( )2( )3




Tabela 2: Histérico de saude:

LesBes prévias: () Sim () Nao Qual (is)?

Faltadear: ( )Sim( ) Néao Tontura: () Sim( ) Néo
Dores musculares? () Sim () Néo Onde?

Dores articulares? () Sim () Néo Onde?

Diabetes: () Sim () Nédo Qual tipo?

Hipertensdo? () Sim( ) Néo

Utiliza algum medicamento?

Obesidade: () Sim( ) Nao

Qual tipo?

Problemas cardiacos? () Sim () Nao

Qual?

Anemia: () Sim( ) Néo

Ingere Bebida Alcodlica: () Sim( ) Néo

Fumante: () Sim () Néo

Quantos por dia?

Colesterol: ( ) Normal ( ) Alterado

Observagéo:

Tabela 3: Qualidade de Vida e Atividade Fisica:

Sono: () Otimo () Muito bom () Bom () Ruim () Muito ruim

Agua: () Bebe pouco —menos de 1,5 () Bebe moderamente —1,5L () Bebe muito — mais de 2L

Atividade fisica: () Pratica Qual?

Hé& quanto tempo?

( ) N&opratica  Por qual motivo?

Ha quanto tempo?

Tabela 4: Histérico familiar de salde e atividade fisica diaria:

A anamnese com 0s testes configura—se em:

Os testes mais adequados sdo o de Sentar e Alcancar — Banco de Wells de Johnson e Nelson
(1986). O teste tem como objetivo avaliar a flexibilidade e mobilidade dos musculos da parte inferior
das costas e musculos da parte posterior da coxa, utilizando a caixa de Bando de Wells, construida
especialmente com uma escala de medida, onde a medida de 23 cm esta ao nivel dos pés. A Gestante
é orientada a remover 0s sapatos e sentar em frente ao aparelho de testagem com os joelhos
completamente estendidos. Os calcanhares devem estar distantes mais ou menos a distancia entre 0s
ombros e 0s pés dé estar numa posicdo plana com a parede do aparelho de testagem. E solicitado a
gestante que estenda os bragos para frente com as palmas das mdos uma em cima da outra para

executar o teste, inclinando-se para frente e entendendo os dedos, com as palmas das maos para

baixo, o mais longe possivel para frente, ao longo da régua.




Para o teste de equilibrio, foi indicado o Timed Up and Go — TUG (PODSIADLO E
RICHARDSON, 1991). A gestante inicia sentada em uma cadeira, com as costas apoiadas no

encosto e bragos relaxados sobre as coxas. Quando o teste comecar, ela levanta, caminha por 3
metros, gira parado e retorna a posicdo sentada. Os Guidelines do National Institute of Clinical
Evidence (RAWLINS, CULYER, 2004) indica a avaliacdo em quatro categorias:

1. Até 10 segundos — desempenho normal para adultos saudaveis. Baixo risco de quedas;
2. Entre 11 e 20 segundos — Normal para idosos frageis ou com debilidade (gestantes se encaixariam,
dependendo do trimestre gestacional), mas que se mantém independentes na maioria das atividades
de vida diaria. Baixo risco de quedas;

3. Entre 21 e 29 segundos — Avaliacdo funcional obrigatéria. Indicado abordagem especifica para a
prevencdo de queda. Risco de quedas moderado;

4. Maior ou igual a 30 segundos — Avaliacdo funcional obrigatoria. Indicado abordagem especifica
para a prevencdo de queda. Alto risco para quedas.

Para medir forca de membros inferiores, o teste que mais se adequa as gestantes é o Teste de
Levantar e Sentar da Cadeira — LSC de Rikli & Jones (1999).

O teste é executado em uma cadeira sem apoio de membro superior, com encosto, encostada
na parede. No teste, a gestante inicia sentada com os pés no chéo e os bracos cruzados ao peito. Ao
sinal do avaliador, ela ergue-se e fica totalmente em pé e entdo retorna a posicéo sentada. A gestante
é encorajada a completar o maximo possivel dessa acdo em 30 segundos e a pontuacdo é obtida pelo
namero total de execucdes corretas.

Por altimo, porém, ndo menos importante, para avaliar a forca dos membros superiores, 0
teste escolhido é o Arremesso de Medicine Ball (JOHNSON E NELSON, 1986). O objetivo deste
teste € medir a forca explosiva (poténcia) dos bragos e cintura escapular, a gestante sentada em uma
cadeira, com uma corda colocada na altura do peito, tem o intuito de manté-lo seguro e eliminar a
acdo de embalo durante o arremesso, ela segura a bola com as duas méos contra o térax e embaixo
do queixo, com os cotovelos 0 mais préximo possivel do tronco. Lanca entdo a bola para frente a
maior distancia possivel, realizando o movimento somente com o0s bracos e cintura escapular,
evitando qualquer participacdo de outra parte do corpo. Pode ser utilizada uma bola medicinal de 2
kg.

CONCLUSOES
Com o objetivo de compilar um conjunto de anamneses ideais para serem aplicadas durante a

gestacdo, conclui-se que a anamnese deve constar todas as informagdes sobre o historico de salde,



familiar, atividade fisica/sono e atividade fisica diaria, necessarias para planejar as sessfes de

treinamento, além de testes que avaliem a capacidade fisica das gestantes. O ideal é que a anamnese
seja aplicada durante os trés trimestres de gestacdo, além de realizar a afericdo da pressao arterial
antes de iniciar e ao término das sessdes de exercicio, para que o profissional possa saber a real

situacdo e saude da gravida durante o programa de treinamento.

REFERENCIAS

CAMPOS, M.P.S., VIANNA, L.G. & CAMPOS, A.da R. (2013, dezembro). Os testes de Equilibrio,
Alcance Funcional ¢ “Timed Up and Go” ¢ o risco de queda em idosos. Revista Kairds
Gerontologia,16(4), pp.125-138. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. S&o Paulo (SP),
Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP

DARONCO, L.S.E. SOUZA, L.F. NICORENA, L. O. Avaliacdo da aptiddo motora em
praticantes de boléo bola 16 de ambos os sexos do Clube Recreativo Dores na cidade de Santa
Maria, RS, Brasil. Um estudo de caso. EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires — Afio 16 —
n° 158, Julio de 2011. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-
praticantes-de-bolao-bola-
16.htm#:~:text=0%20teste%20de%20Arremess0%20de,0%20arremesso%2C%20sequrava%20a%2
Obola Acesso em: 10 de outubro de 2020.

GERALDES, A AR. et al. Correlacao entre flexibilidade das articulagcdes glenoumerais e
coxofemorais e o0 desempenho funcional de idosos fisicamente ativos. Rev. Bras. Fisioter. v,12. n,4.
Séo Carlos, 2008. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-35552008000400005 Acesso em:
10 de outubro de 2020.

JOHNSON.B.L.; NELSON, J.K. Practical measurement for evaluation in physical education.
1986. Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-
bola-
16.htm#:~:text=0%20sentar%20e%20Alcan%C3%A7ar,de%20medida%2C%200nde%20a%20medi
da Acesso em: 10 de outubro de 2020.

NASCIMENTO, S. et al. Recomendacdes para a pratica de exercicio fisica na gravidez: uma revisao
de literatura. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia. Rio de Janeiro, v. 36, n. 9, 2014.

SURITA, F.; NASCIMENTO, S.; SILVA, J. Exercicio fisico em gestacdo. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia. Rio de Janeiro, v. 36, n. 12, 2014.

TREVISAN, T. V.; AZAMBUJA, C. R. Formacéao popula¢fes especiais: anamneses e exercicios
fisicos/ organizacdo de Tatiana Valéria Trevisan e Cati Reckelberg Azambuja. Santa Maria-RS:
Faculdade Metodista Centenério, 2020. Elaborado pelo Curso de Educacéo Fisica, disciplina de
Exercicios Fisicos para Populacfes Especiais, 1° semestre. 84p.


https://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-bola-16.htm#:~:text=O%20teste%20de%20Arremesso%20de,o%20arremesso%2C%20segurava%20a%20bola
https://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-bola-16.htm#:~:text=O%20teste%20de%20Arremesso%20de,o%20arremesso%2C%20segurava%20a%20bola
https://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-bola-16.htm#:~:text=O%20teste%20de%20Arremesso%20de,o%20arremesso%2C%20segurava%20a%20bola
https://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-bola-16.htm#:~:text=O%20teste%20de%20Arremesso%20de,o%20arremesso%2C%20segurava%20a%20bola
https://doi.org/10.1590/S1413-35552008000400005
http://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-bola-16.htm#:~:text=O%20sentar%20e%20Alcan%C3%A7ar,de%20medida%2C%20onde%20a%20medida
http://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-bola-16.htm#:~:text=O%20sentar%20e%20Alcan%C3%A7ar,de%20medida%2C%20onde%20a%20medida
http://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-bola-16.htm#:~:text=O%20sentar%20e%20Alcan%C3%A7ar,de%20medida%2C%20onde%20a%20medida
http://www.efdeportes.com/efd158/aptidao-motora-em-praticantes-de-bolao-bola-16.htm#:~:text=O%20sentar%20e%20Alcan%C3%A7ar,de%20medida%2C%20onde%20a%20medida

SUGESTAO DE ANAMNESE PARA DIABETICOS
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RESUMO

Este trabalho é o resultado de uma revisdo de literatura que buscou organizar sugestdes de
anamneses e testes para populacfes especiais, gestantes, pelos académicos da disciplina Exercicios
Fisicos para PopulacGes Especiais do curso de Educacdo Fisica Bacharelado da Faculdade Metodista
Centenéario, no 2° semestre de 2020. Considerando a importancia do tema, pelo diabetes ser
considerado uma epidemia mundial e a futura prescricdo de exercicio fisico para esta populagéo,
buscou-se estudar o tema. A anamnese ideal sugerida nesse estudo compde-se de medidas
antropomeétricas e entrevista, com perguntas objetivas, acerca da rotina diaria do diabético no que se
refere ao nivel de atividade fisica, doencas existentes, medicamentos ou se possui algum fator de

risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, o pancreas é responsavel pela producdo de
alguns hormonios importantes para o sistema digestivo. Em condi¢Bes normais, quando o nivel de
glicose no sangue sobe, as células beta presente no pancreas entram em acao para produzir a insulina.
De acordo com as necessidades do organismo no momento, € possivel determinar se a glicose vai ser
utilizada como forma de combustivel para as células ou estocada na forma de gordura. Isso faz com
que a taxa glicémica retorne aos valores normais. Quando o corpo ndo consegue produzir insulina
devido a uma destruicdo das células beta ou quando ndo ha uma utilizacdo adequada da insulina
causando excesso de glicose no sangue classifica-se o individuo como diabético e estara sujeito a

danos em seus 6rgaos, vasos sanguineos e nervos.
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ducagao Fisica

O diabetes € uma epidemia mundial, visto que, com o aumento da industrializacdo e
tecnologia o estilo de vida da populacdo sofreu uma mudanca drastica, aumentando a incidéncia do
diabetes.

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o resultado de uma revisdo de literatura que
pesquisou e selecionou sugestdes de anamneses para populacfes especiais, diabéticos, organizados
pelos académicos da disciplina Exercicios Fisicos para Popula¢des Especiais do curso de Educacéo

Fisica Bacharelado da Faculdade Metodista Centenario, no 2° semestre de 2020.

METODOLOGIA

Este trabalho € o resultado de um estudo caracterizado como uma revisao da literatura, que
objetivou organizar sugestdes de anamneses e testes para populaces especiais, diabéticos, na
disciplina Exercicios Fisicos para Popula¢Ges Especiais do curso de Educacdo Fisica Bacharelado da
Faculdade Metodista Centenario, no 2° semestre de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Diabetes € classificado em tipo |, e caracteriza-se pela destruicdo equivocada das células
beta do pancreas e assim, ndo ha producdo de insulina, que é o horménio responsavel pela quebra
da glicose e com isso leva 0 metabolismo a hiperglicemia. Esse tipo de diabetes estd presente em 5
a 10% da populacdo com a doenca e geralmente aparece na infancia e na adolescéncia, mas pode,
também, ser diagnosticado em adultos. Os sintomas de diabetes tipo | podem incluir fome, sede
constante, vontade de urinar diversas vezes ao dia, fraqueza, fadiga e nausea.

No diabetes tipo Il, o organismo tem resisténcia a insulina, ou seja, ndo responde como
deveria, ou entdo, ndo produz o suficiente. Para esse tipo, o tratamento com a insulina controla o
quadro glicémico, e essa doenca é caracterizada mais em pacientes com excesso de peso e gordura
corporal. Os sintomas do diabetes tipo 11 podem ser os seguintes: fome, sede, vontade de urinar
varias vezes, formigamento nos pés e maos, feridas, visdo embacada e infec¢Bes na bexiga e rins.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, durante a gestacdo a mulher passa por
mudangas hormonais para permitir o desenvolvimento do bebé&. A placenta é uma fonte de
horménios que reduzem a acdo da insulina e 0 pancreas, consequentemente aumenta a producéo
desse horménio para compensar este cenario. Em algumas gestantes este mecanismo nao ocorre,
gerando o diabetes gestacional. O seu diagnostico é controverso, pois, aparece na gestacdo, €

corrigido apds, mas depois de anos, pode retornar.



O pré-diabetes € caracterizado pelo aumento da glicemia no sangue, mas ndo que possa ser

diagnosticado como diabetes tipo | ou Il, é um alerta que normalmente aparece em o0besos,

hipertensos e em quem ingere acucares em excesso. E fundamental destacar que 50% dos

individuos nesse estagio desenvolverdo a doenca. Porém, € a Unica etapa que pode ser revertida ou

que permite um retardo da sua evolucéo para o diabetes e suas complicagdes.

O diabetes insipidus esta relacionado com problema no sistema nervoso central que impede

a producdo e liberacdo de ADH (hormdnio antidiurético), com isso, o organismo libera uma

quantidade de urina em excesso e com iSSO ocorre uma perda de sais minerais, ja que o rim ndo

consegue absorver, ou entdo o rim ndo reconhece o ADH, e em ambos 0s casos, ha perda de agua

em excesso, chamado poliuria. Seu tratamento é com a reposi¢do do ADH e ingerindo muita agua.

SUGESTAO DE ANAMNESES
Fonte: Adaptado de SAMPAIO, 2006

Data da avaliacdo: _ / [

1. Dados pessoais:

Nome: Sexo: ( )M () F Datade nascimento: _/ /  ldade: Altura:

corporal: kg
2. Dados cadastrais:
Endereco:
Telefone: ()
Celular: ()

Email:

Contato de emergéncia: Telefone: ()
3. Dados de trabalho:
Profissdo:

Carga horéria diaria:

Turno:

4. Dados relacionados a saude:

Realizou consulta clinica nos Ultimos 3 meses para pratica de atividade fisica?
() Sim ( ) Néo

Sente tontura, dor no peito ou falta de ar durante o esforco fisico?

cm Massa

Faz uso de medicamentos? ( ) Sim () Néo
Quais?

Dosagem diaria;

Presenca de fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares:

Hereditariedade: Colesterol: Hipertenséo:



Diabetes: ( ) Tipo I ( ) Tipo Il ( ) Gestacional

Obesidade: Tabagismo: Etilismo:

Sedentarismo:

Presenga de outras doencas:
Tipo:

Tempo:

Tratamento:

LimitacOes osteo-articulares:

Lesdes ou fraturas prévias: ( ) Sim ( ) Néo Local:

Limitagdes musculo-articulares:
LesBes prévias: () Sim () Néo Local:
Qualidade do sono: () Otimo ( ) Muito Bom () Bom ( ) Ruim () Muito ruim

Horas de sono por noite:

Presenca de apneia: ( ) Sim( ) Néo
5. Prética de exercicio fisico:

Ja praticou atividade fisica regular? ( ) Sim ( ) Ndo Qual: Duragdo:

Frequéncia:
Esté parado(a) h4 quanto tempo:

Pratica atividade fisica regular? ( ) Sim ( ) Ndo Qual: Hé& quanto tempo:

Frequéncia:
Tempo disponivel:

Dias da semana:

Turno:

Horarios:

6. Observacdes

ANTROPOMETRIA

Para a afericdo das medidas antropométricas, serdo medidas as circunferéncias dos pontos
especificos por meio de fita métrica flexivel e sera utilizado o adipdmetro para afericdo das dobras
cutdneas do paciente se possivel no momento, dependendo do peso dele, se ndo for possivel, serdo
usadas apenas as circunferéncias no primeiro momento.

Na afericdo de altura e peso é aconselhado que seja pela parte da manha e que o paciente
esteja em jejum; sendo que, na afericdo de circunferéncia e dobras, serdo coletadas trés vezes e sera
feita uma média entre as 3, resultando em um sé valor, devendo ser aferidas em pele nua. Apés as

afericOes antropomeétricas, sera feito o calculo para descobrir o IMC do paciente.



Local Circunferéncias do corpo (cm) Dobras cutaneas (mm)

CINTURA

QUADRIL

COXA DIREITA

COXA ESQUERDA

PANTURRILHA DIREITA

PANTURRILHA ESQUERDA

PESCOCO

ANTEBRACO DIREITO

ANTEBRACO ESQUERDO

PEITORAL

TRICEPS DIREITO

TRICEPS ESQUERDO

IMC = peso (kg) / altura (m) 2

CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi o de elaborar sugestdes de anamnese ideal para os diabéticos,
considerando, a futura prescricdo de exercicio fisico para esta populacdo. A anamnese ideal sugerida
nesse estudo compde-se de medidas antropomeétricas e entrevista, com perguntas objetivas, acerca da
rotina diaria do diabético no que se refere ao nivel de atividade fisica, doencas existentes,
medicamentos ou se possui algum fator de risco para o desenvolvimento de doencas

cardiovasculares.
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RESUMO

Este trabalho é o resultado de uma revisdo de literatura que buscou organizar sugestGes de
anamneses e testes para populacfes especiais, gestantes, pelos académicos da disciplina Exercicios
Fisicos para Populacdes Especiais do curso de Educacgdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario,
no 2° semestre de 2020. Considerando a importancia da tematica e das mulheres iniciarem e
manterem, durante a gravidez, um peso saudavel e uma vida ativa, visando a manutencdo e
promocdo da sua saude e do seu bebg, antes da prescricédo, torna-se fundamental uma boa anamnese.
Por meio de pesquisa em artigos e publicacdes eletrénicas da area de estudo, objetivou-se elaborar
sugestOes de anamneses que devem compreender 0s aspectos da antropometria corporal, informacdes
sobre historicos médico, patoldgico, nutricional, psicoldgico, aptiddo fisica e estilo de vida. Quanto

aos testes, elencou-se os que avaliam a postura e a flexibilidade, sendo estes aplicados cada trimestre.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o resultado de uma reviséo de literatura que
pesquisou e selecionou sugestdes de anamneses e testes para populacdes especiais, gestantes,
organizados pelos académicos da disciplina Exercicios Fisicos para Populacdes Especiais do curso
de Educacgdo Fisica, da Faculdade Metodista Centendrio, no 2° semestre de 2020. As avaliacdes
fisicas, o historico de salde, antes e durante a gestacdo, com o objetivo de promover uma orientacdo
personalizada, especifica e segura, direcionam a identificacdo do quanto pode ser prejudicial ou se

trard beneficios significativos, qualidade de vida e salde, tanto para a gestante quanto ao bebé.
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METODOLOGIA
Este trabalho é o resultado de um estudo caracterizado como uma revisdo da literatura, que

objetivou organizar sugestdes de anamneses e testes para populagOes especiais, gestantes, na
disciplina Exercicios Fisicos para Populacdes Especiais do curso de Educacdo Fisica da Faculdade

Metodista Centendrio, no 2° semestre de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sugestao de Anamnese:

Fontes:
Adaptado pelos autores, a partir do Questionario SF 36 V2, disponibilizado no Repositério da Universidade de Lisboa.
Adaptado pelos autores, com base em SOUZA; PEREIRA (2019).

Antropometria

Idade gestacional: Data da ultima mestruacéo:
Peso pré- gestacional: IMC pré- egstacional:

Peso atual: Altura: IMC:
Histérico médico e nutricional

Partos anteriores? ()sim () ndo Amamentou? () sim () ndo

Fez acompanhamento pré-natal? () sim () nédo

Houve alteracdo de apetite durante a gestacéo? () sim () ndo

Tem enj6os? () sim () ndo

Azia () Nauseas () Tonturas () Tabagismo () Uso de &lcool ()
Funcionamento intestinal:

Faz uso de suplementos? () sim () ndo

Faz uso de medicamentos? () sim () ndo

Incontinéncia urinaria? () sim () ndo

Dores lombares? () sim () ndo

Patologias

Diabetes | () Diabetes Il () Hipertensdo () Anemia () Dislipidemias () outros ()

Aptidao fisica para atividades e exercicios fisicos

1) Algum médico ja lhe disse que vocé possui algum problema cardiaco e deveria fazer exercicios apenas com
recomendagdo médica? () sim () ndo

2) Vocé sente dor no peito quando faz atividade fisica? () sim () ndo

3) Vocé ja perdeu seu equilibrio por tontura ou perdeu a conciéncia? () sim () ndo

4) Vocé tem algum problema articular ou 6sseo ( por exemplo: costas, joelhos, quadril) que poderia ser piorado por
mudancas na sua atividade fisica? () sim () ndo

5) Vocé sabe de qualquer outra razdo pelo qual ndo deveria praticar exercicios fisicos?() sim () néo

Atividades

Vocé trabalha? () sim () ndo

Como vocé desenvolve seu trabalho? () sentada. () em pé (parada). () em pé ( caminhando).

Pratica atividade fisica? () sim () ndo

Modalidade:

Quantas vezes por semana? Por quanto tempo?

Estado geral de saude

As perguntas que seguem dizem respeito as atividades que vocé executa diariamente. Serd que sua sadde pode limitar
alguma dessas atividades?

- Atividades moderadas, tais como deslocar uma mesa, aspirar a casa, trabalhar no jardim:



() sim, muito limitado. () sim, um pouco limitado.

- Levantar ou pegar compra no supermercado:

(1) sim, muito limitado. (') sim, um pouco limitado.

- Subir varios lances de escadas:

(1) sim, muito limitado. () sim, um pouco limitado.

- Inclinar- se, ajoelhar- se, abaixar- se:

(1) sim, muito limitado. () sim, um pouco limitado.

- Andar mais de 1 Km:

() sim, muito limitado. () sim, um pouco limitado.

- Andar varias centenas de metros:

() sim, muito limitado. () sim, um pouco limitado.

- Andar uma centena de metros:

() sim, muito limitado. () sim, um pouco limitado.

Estado geral emocional

() ndo, nada limitado.

(1) ndo, nada limitado.
() ndo, nada limitado.
() ndo, nada limitado.
() nédo, nada limitado.
() ndo, nada limitado.

() ndo, nada limitado.

As perguntas que seguem dizem respeito a como vocé se sentiu e como ocorrreram as coisas nas Gltimas 4 semanas.

Quanto tempo, nas Ultimas 4 semanas:
- Se sentiu motivada e com vitalidade:

() sempre. () a maior parte do tempo. () algum tempo. () pouco tempo. () nunca.

- Se sentiu nervosa?

() sempre. () a maior parte do tempo. () algum tempo. () pouco tempo. () nunca.

- Se sentiu deprimida e sem animo:

() sempre. () a maior parte do tempo. () algum tempo. () pouco tempo. () nunca.

- Se sentiu calma/ tranquila:

() sempre. () a maior parte do tempo. () algum tempo. () pouco tempo. () nunca.

- Se sentiu deprimida:

() sempre. () a maior parte do tempo. () algum tempo. () pouco tempo. () nunca.

- Se sentiu exausta:

() sempre. () a maior parte do tempo. () algum tempo. () pouco tempo. () nunca.

- Se sentiu cansada:

() sempre. () a maior parte do tempo. () algum tempo. () pouco tempo. () nunca.

- Se sentiu feliz:

() sempre. () a maior parte do tempo. () algum tempo. () pouco tempo. () nunca.

E importante que as mulheres iniciem e mantenham a gravidez com um peso saudavel,

visando a manutencdo e promocao da salde da gestante e do bebé. Segundo o Institute of Medicine

(2020), no indice de Massa Corporal (IMC), as recomendacdes basicas para o ganho de peso durante

a gestacdo sdo diferentes da classificacdo normal. Abaixo do peso, considera-se 18,5kg/m?; peso

normal, entre 18,5 kg/m? e 24,9 kg/m?; obesidade leve considera-se de 25 kg/m? a 29,9 kg/m?;

obesidade moderada, de 30,0 kg/m? a 30,9 e obesidade severa acima de 40,0 kg/mz2,


http://www.iom.edu/~/media/Files/Report%20Files/2009/Weight-Gain-During-Pregnancy-Reexamining-the-Guidelines/Report%20Brief%20-%20Weight%20Gain%20During%20Pregnancy.ashx
http://www.iom.edu/~/media/Files/Report%20Files/2009/Weight-Gain-During-Pregnancy-Reexamining-the-Guidelines/Report%20Brief%20-%20Weight%20Gain%20During%20Pregnancy.ashx
http://www.iom.edu/~/media/Files/Report%20Files/2009/Weight-Gain-During-Pregnancy-Reexamining-the-Guidelines/Report%20Brief%20-%20Weight%20Gain%20During%20Pregnancy.ashx
http://www.iom.edu/~/media/Files/Report%20Files/2009/Weight-Gain-During-Pregnancy-Reexamining-the-Guidelines/Report%20Brief%20-%20Weight%20Gain%20During%20Pregnancy.ashx
http://www.iom.edu/~/media/Files/Report%20Files/2009/Weight-Gain-During-Pregnancy-Reexamining-the-Guidelines/Report%20Brief%20-%20Weight%20Gain%20During%20Pregnancy.ashx
http://www.iom.edu/~/media/Files/Report%20Files/2009/Weight-Gain-During-Pregnancy-Reexamining-the-Guidelines/Report%20Brief%20-%20Weight%20Gain%20During%20Pregnancy.ashx

19 e 20 de outubro

109 Jornada
Académica “ FACULDADE METODISTA

do curso de || CENTENARIO

ISSN: 2595-086X

| o

o 1
SR
@« -

ke T

Imagem disponivel em Juliana Ces: https://julianaces.wordpress.com/tag/avaliacao-nutricional/

Durante o periodo gestacional ocorrem adaptacdes corporais que alteram a estatica, o
equilibrio e a flexibilidade da gestante podendo levar a sobrecarga fisica, limitacdes das atividades
de vida diaria e diminuicdo da qualidade de vida. Assim, a avaliagdo postural e flexibilidade s&o
importantes para adequar os melhores e mais benéficos exercicios, independente da fase gestacional.
Né&o existe protocolo especifico para avaliar gestante, uma forma de facilitar o entendimento dessas
alteracbes comuns, durante a gestacdo, € estudar as caracteristicas especificas de cada trimestre e
verificar se esta no esperado para o periodo gestacional que se encontra, podendo prevenir ou aliviar

desconfortos.
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Imagem disponivel em Patricia de Andrade Valeriano: https://blogpilates.com.br/avaliacao-postural-em-gestantes/

Pela imagem, pode-se observar um aumento de cifose tordcica e protrusdo dos ombros.
Devido ao aumento das mamas, por dores e estarem mais sensiveis, acabam utilizando essa
compensacdo como forma de protecdo. No que se refere ao sacro, se ele tiver arredondado ou
arqueado, pode diminuir a mobilidade articular sacriliaca e da pelve. Com essas informac6es
colhidas, durante o primeiro trimestre, sera possivel orienta-la quanto as modalidades indicadas. E,
também, nas atividades de vida diaria, ou seja, ja corrigir 0s vicios posturais, antes que comecem 0s
desvios comuns causados pela gestacdo. No segundo trimestre ja comegcam muitas mudancas na


https://julianaces.wordpress.com/tag/avaliacao-nutricional/

organizacdo postural da gestante. Agora sim o bebé esta crescendo e ganhando peso. Essas mudancas

levam ao aumento da protrusdo de ombros, a tendéncia (o que ndo é uma regra) a deslocar o centro
de gravidade para frente. O que ocasiona a uma compensagdo comum que € a hiperlordose lombar.
Esse € um dos motivos que se deve dar atencdo aos alongamentos da cadeia anterior.

Na avaliacao da flexibilidade, o banco de Wells é um método que identifica encurtamentos da

cadeia posterior e avalia a mobilidade da regido lombo sacra.

Sentar e Alcancar - Feminino - com banco (em Centimetros)

‘dade 15- 19 20 - 29 30- 39 40- 49 50 - 59 60 - 69
‘xcelente > 43 > 41 > 41 > 38 > 39 > 35
i L, 37 - 40 36 - 40 34 - 37 33-38 31-34
nédia

Média 34 - 37 33-36 32-35 30 - 33 30- 32 27- 30
\balxo da ., o, 28- 32 27-31 25 - 29 25- 29 23-26
nédia

wim <28 <27 <26 <24 < 24 <22

Fonte: Canadian Standardized Teste of Fitness (CSTF, 1986).

Importante avaliar a mobilidade da coluna e pelve, flexibilidade e consciéncia corporal, para
diminuir os desconfortos e facilitar o parto normal para quem tem esse desejo.

CONCLUSAO

Com o objetivo de organizar sugestfes de anamneses e testes para populagdes especiais,
gestantes, conclui-se que as avaliagbes devem compreender 0s aspectos da antropometria corporal,
informacdes sobre o histdrico familiar, médico, patoldgico, nutricional, psicolégico, aptiddo fisica e
estilo de vida. Quanto aos testes, elencou-se 0s que avaliam a postura e flexibilidade, sendo estes

aplicados cada trimestre.
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A FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA POS BNCC

GABRIEL VIELMO GOMES!
MARISTELA DA SILVA SOUZA?

RESUMO

Em nosso estudo, problematizamos o modelo de formagdo docente preconizado pos a implementacédo
da BNCC, tendo por objetivo, investigar como a Resolucdo DCN-EF converge para a adequacao
curricular nos cursos de Educacdo Fisica. Para tanto, sob a luz do materialismo histérico-dialético,
como método de producdo do conhecimento, tecemos o didlogo entre a concepgdo hegemdnica das
politicas, os elementos presentes nas legislacdes e a atual realidade concreta do trabalho docente no
pais. Concluimos que, secundarizou-se 0 acesso ao conhecimento cientifico, a0 mesmo tempo em
que se privilegiou o desenvolvimento das competéncias/habilidades em situacdes praticas durante o
processo formativo. Na especificidade da Educacdo Fisica, averiguamos a perpetuacdo da
fragmentacdo, bem como a descaracterizacdo da identidade epistemoldgica da area pelas recentes

normativas.

INTRODUCAO

No cenario de crise do capitalismo, que o neoliberalismo, como doutrina econémica
hegemonica, objetiva avancar suas (contra)reformas em diferentes areas, idealizando a superacéo da
atual estagnacdo do ciclo econémico, bem como, a perpetuacdo do acumulo de capital através da
apropriacdo privada dos meios de producdo e dos produtos coletivamente produzidos pelos
trabalhadores (MARX, 2009). Nesse movimento, a educagdo sofre investidas, visando sua
harmonizacdo/adequacao preconizada pela sociedade do capital.

A reforma educacional, concretizada inicialmente a partir da BNCC, passa a configurar como
documento norteador para formulacdo de todos os curriculos escolares do pais (BRASIL, 2018a).
Posteriormente a sua normatizacao, os primeiros desdobramentos j& incidem no meio educacional,

como a proposta preliminar da Base Nacional Comum para formagao de Professores da Educacéo

! Mestrando do Programa de Pés-Graduagéo em Educagéo Fisica da Universidade Federal de Santa Maria. E-
mail:gabrielquarairsbrasil@gmail.com.
*professora do Programa de P6s-Graduacio em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa Maria. E-mail:

maristeladasilvasouza@yahoo.com.br.
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Basica (BNC) e no cenario especifico da Educacao Fisica (EF), a Resolu¢do 06/2018 (DCN-EF) que
institui as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de graduacdo em EF (BRASIL,
2018c).

Nesse cenario, levantamos a seguinte questao para nortear 0 nosso estudo: qual o modelo de

formacdo dos futuros professores em EF preconizado pelas novas legislacdes educacionais? Para
IS0, nosso objetivo central do artigo, é investigar como a DCN-EF converge para a adequagdo dos
curriculos nos cursos de EF.

Dito isso, as atuais normativas legais, relacionam-se historicamente, com a teoria do capital
humano (TCH), que floresceu, primeiramente, nos Estados Unidos e na Inglaterra nos anos 60 e uma
década posterior chega ao Brasil (FRIGOTTO, 2013). A TCH, assenta-se sobre a perspectiva do
“fordismo”, delegando ao plano individual a obtencdo do conjunto de elementos construidos e que
possam gerar a ampliacdo da capacidade de trabalho e produtividade (FRIGOTTO, 1995).

Entretanto, com a chegada dos anos 70/80, a crise da base econémica fordista (producdo em
série) se expande, em decorréncia da saturacdo do mercado e queda no consumo dos bens duraveis
produzidos pelas industrias de larga escala. A partir da nova conjuntura, a TCH transmuta-se a
Pedagogia das Competéncias (PC), conservando o carater formativo pleiteado pelo novo mercado de
trabalho, agora Toyotista. Ou seja, perpetua a subserviéncia do modelo educacional ao sistema
produtivo, alterando apenas seu discurso.

A educacdo, a luz da PC, assume a tarefa de redesenhar o novo perfil de individuo (flexivel,
polivalente, sociavel), que em consonancia com as demandas do capital, preocupa-se em desenvolver
maior capacidade produtiva para o sistema. Corroborando, Nozaki (1999) observa a importancia da
educacgédo para a formacdo da forga produtiva capitalista que se ocupa de seu amoldamento para
assistir/atender a seus interesses (do mercado).

Impregnadas por tal vertente pedagdgica, a BNC possui como objetivo central “o efetivo
desenvolvimento de competéncias docentes que integram o conhecimento, a pratica e 0 engajamento
de profissionais, sustentando a formacéo de professores competentes no exercicio profissional de seu
magisterio” (BRASIL, 2018b, p.9). Para isso, a BNC demarca a urgéncia de novas caracteristicas
para a formacdo inicial, sob a justificativa de combater os curriculos tedricos e a necessidade de
novos marcos para o desenvolvimento de habilidades e competéncias profissionais, a proposta
defende o foco nos conhecimentos da BNCC, no ambiente de aprendizagem, na pratica, no
desenvolvimento profissional (BRASIL, 2018b).

Com o intuito de dialogar com a proposta de formacgdo supracitada, a DCN-EF altera a

entrada nos cursos de graduacdo, implementando o ingresso unico, desdobrando-se posteriormente



em duas etapas (Licenciatura e Bacharelado), mantendo assim, o carater fragmentado da formacéo

profissional na area. Assim, a nova estrutura é composta pela etapa comum (formagdo geral e
identificadores da &rea) com 1600 horas e a etapa especifica (conhecimentos da modalidade) com
1600 horas, totalizando assim 3200 horas minimas para a graduacdo em EF (BRASIL, 2018c). Em
ambas as etapas a DCN-EF prevé a oferta de carga horaria para a execucao de diferentes atividades
predominantemente praticas, como, por exemplo, as Atividades didatico-pedagodgicas (Art. 8°),
Estagio Supervisionado (Art. 11 e Art. 22), Estudos Integradores (Art. 13) nos cursos de licenciatura,
Atividades Praticas como Componente Curricular (Art. 12 e Art. 23) (BRASIL, 2018c). Logo, a
DCN-EF promovera na organizagdo curricular a expansdo de parcelas praticas nos cursos,
convergindo ao modelo contemporaneo de formagdo, caracterizado pela “aplicagdo pratica” dos

contetidos previamente apreendidos, em ambientes laborais.

METODOLOGIA

Pautamos o nosso estudo, pelos pressupostos da filosofia marxista (materialismo histérico-
dialético), conforme os delineamentos de Marx (2009) no método da economia politica. Para
compreensdo da realidade e dos fendmenos, trabalhamos com as categorias metodoldgicas:
historicidade, contradicdo, mediacdo e totalidade (KUENZER, 1998). Como técnicas de pesquisa,
empregamos a Pesquisa bibliogréafica, efetivada a partir da anélise de diferentes materiais (livros,
artigos, entre outros), nos interessando o contetdo das reflexdes/abstracGes realizadas nesses
materiais e, a Pesquisa Documental materializa-se pela exploracdo de fontes documentais
(documentos oficiais, leis, relatérios), essas caracterizam-se, pela auséncia de tratamento analitico
anterior (GIL, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A concepcdo intrinseca a BNCC - retomadas pela BNC e DCN-EF — apresenta a
pauperizacdo da formacédo, resultando num percurso de aprendizagens aligeirado e alienante,
promovendo a banalizacdo do ensino no viés do aprender a aprender, voltada para a formacgao nos
individuos da disposic¢do para uma constante e infatigdvel adaptagdo a sociedade regida pelo capital
(DUARTE, 2003).

Para o ensino superior, a BNC e DCN-EF transportam a ideia de reduzir o tempo de
apropriacdo dos conhecimentos cientificos, privilegiando as atividades praticas e vivéncias em
ambitos profissionais, sem que seja garantido uma formacdo integral, no sentido de efetivar um

percurso dialético entre 0s conhecimentos historicamente sistematizados pela humanidade e o0s



obtidos por meio da insercdo no ambiente de docéncia, importando assim apenas a efetivacdo de

experiéncias capazes de desenvolver habilidades e competéncias, compativeis com o cenario do
mercado de trabalho.

Portanto, constatamos que o perfil docente preconizado, dialoga com mercado, com a
empregabilidade do novo milénio, tendo o dever de apropriar-se das competéncias/habilidades —
saberes fazeres — para forjar-se um bom executante de aulas, e ndo um profissional pensante,
preocupado com o carater emancipador da educagdo. Além disso, 0 conhecimento proposto para o
processo de ensino-aprendizagem, se caracteriza pelo pragmatismo, utilitarismo, enquanto um valor
de troca no mundo contemporaneo.

Na especificidade da EF, a DCN-EF ao nosso ver, acentua o carater técnico-instrumental da
formacéo inicial, como também, reflete a preocupacgdo da formacéo para o mercado, ao perpetuar a
fragmentacdo curricular na area, obrigando aos cursos superiores, a divisdo entre licenciatura e
bacharelado no meio da formacédo. Além disso, Quelhas; Nozaki (2006) abordam duas resultantes da
fragmentacdo da area: a) a cisdo da classe de trabalhadores da éarea, os assalariados do magistério
(licenciatura) e os autdénomos, liberais e empreendedores (bacharelado); b) descaracterizagédo
epistemoldgica da area, posto que o objeto dela é a pratica docente independente do espaco

profissional.

CONCLUSOES

A partir do exposto, concluimos que o processo de reformulacdo do campo educacional,
materializado pelas diferentes propositivas (BNC, BNCC e DCN-EF), atrela-se ao processo de
reordenamento produtivo e a conservacdo deste sistema, demonstrando assim o caréter
barbaro/reacionario das mesmas.

Na especificidade da educacdo, 0 processo gesta-se no sentido de secundarizar o carater
politico e emancipatorio dos conhecimentos historicamente construidos, em prol de contetdos
pragmaticos e “utilizaveis” ao mercado. Assim, justifica-se o privilégio de parcelas/insercdo praticas
na formag&o, visando o desenvolvimento das competéncias em ambientes de trabalho, incorporando
a logica da empregabilidade e a submissdo das “regras do mercado”.

Ja DCN-EF, define a perpetuacdo da fragmentacdo do curso, amoldando a formacéo
especifica da area aos ditames do mercado, que legitima entre outros pontos: a perda epistemoldgica
da éarea; a divisdo da classe de trabalhadores (escolar e ndo escolar); o recorte dos

conhecimentos/contetdos durante a formacao e atuacéo profissional.
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QUALIDADE DE VIDA NO PROCESSO CIRURGICO BARIATRICO

GUILHERME HOLKEM DA SILVA'
JULIANA CORREA SOARES?

RESUMO

Os hébitos de vida contemporanea favorecem o consumo exagerado de alimentos altamentes
caloricos e baixa qualidade nutricional, trazendo beneficios da cirurgia bariatrica na perda de peso. O
objetivo desse estudo foi avaliar a qualidade de vida de individuos que realizaram cirurgia bariatrica.
O grupo de estudo foi composto por 36 individuos (29 do sexo feminino e 7 do masculino), média de
idade de 28,86 (+4,49) anos, que realizaram 0 processo de cirurgia bariatrica. Para a avaliacdo da
qualidade de vida foi utilizados o Medical Outcomes Study 36 (SF-36). De acordo com os resultados
de qualidade de vida, os dominios "Aspectos emocionais" e "Aspectos sociais" apresentaram
menores escores, 28,70+23,77 e 46,88+11,92, respectivamente. E imprescindivel o acompanhamento
multidisciplinar no pds-operatorio, mesmo que o paciente ja tenha alcancado os objetivos, € sem 0
auxilio profissional pode trazer maleficios como caréncias nutricionais, recidiva de peso, retorno de

depressdo, transtornos alimentares e prejuizos na qualidade de vida.

INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica, 0 nimero de cirurgias
bariatricas no Brasil passou de 16.000, em 2003, para 60.000, em 2010. Com a popularizacdo da
cirurgia como método de emagrecimento, 0s cuidados posteriores a ela se tornaram cada vez mais
importantes. Um dos principais motivos € a debilitacdo fisica consequente das mudancas anatémicas
e biomecanicas que ocorrem pela perda de massa corporal acelerada.

Os habitos de vida contemporanea favorecem o consumo exagerado de alimentos de alto
valor caldrico, mas com baixa qualidade nutricional. Essa ingestdo excessiva também pode ser
desencadeada por transtornos de compulsdo alimentar. O sedentarismo é outra causa indutora da

obesidade.
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A obesidade consiste em uma doenca crdnica, complexa e multifatorial. Nas formas mais

graves é de dificil controle e caracteriza-se por insucessos terapéuticos e recidivas. O excesso de
peso relaciona-se diretamente com diversas doengas cronicas ndo transmissiveis e pode ser acelerado
pelo sedentarismo, consumo exagerado de alimentos de alto valor calérico e baixa qualidade
nutricional e transtornos de compulséo alimentar (VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2007). Além
disso, 0 gasto energético vem diminuindo com os confortos da vida moderna, como controles
remotos de TV, elevadores, automoveis, escadas rolantes, etc. E necessario tentar incluir atividades
fisicas regulares na rotina diaria. A exercicio fisico € um dos pilares no tratamento e prevencao da
obesidade. A pratica é necessaria tanto no pré quanto no pos-operatério da cirurgia bariatrica para
diminuir o risco de complicagdes, criar massa magra evitar a recidiva da obesidade.

O gasto energético vem diminuindo com os confortos da vida moderna, como controles
remotos de TV, elevadores, automdveis, escadas rolantes etc. Pesquisas mostram a relacdo entre
heranca genética e obesidade. Normalmente, pais com peso normal tém em média 10% dos filhos
obesos. Quando um dos pais é obeso, 50% dos filhos certamente o serdo. E, quando ambos o0s pais
sdo obesos, esse nimero pode subir para 80%. Lembrando que alteragdes nas fungdes das glandulas
tireoide, suprarrenais e da regidao do hipotalamo também podem provocar a obesidade (SBCBM,
2017).

Nesse contexto, e para propor recursos ou alternativas que respeitem as peculiaridades das
pessoas que passaram pelo processo cirurgico bariatrico, o objetivo do presente estudo é determinar a

qualidade de vida de individuos que realizaram cirurgia bariatrica.

METODOLOGIA

O presente estudo de natureza aplicada apresenta abordagem quantitativa e caracteriza-se
quanto aos objetivos como descritivos. O grupo de estudo foi constituido por individuos que
entraram para 0 processo de cirurgia bariatrica, no estado do Rio Grande do Sul, de ambos 0s sexos,
com idade entre 20 e 60 anos. Foram incluidos os individuos que responderam completamente o
questionario. Foram excluidos os individuos que deixaram questionarios incompletos.

Os participantes foram orientados a preencher uma ficha de anamnese contendo os seguintes
itens: sexo, idade, massa corporal e estatura, fornecido dados antes e ap6s a cirurgia. O indice de
massa corporal (IMC) foi posteriormente calculado pela divisdo da massa corporal (kg) pela estatura
ao quadrado (m).

Para avaliar a qualidade de vida foi utilizado o questionario SF-36 (Short-Form Health

Survey). Este instrumento de qualidade de vida (QV) multidimensional foi desenvolvido em por



Ware e Sherbourne e validado no Brasil por Ciconelli et al (2012). A avaliacdo dos resultados foi

feita mediante a atribuicdo de escores para cada questdo, os quais foram transformados numa escala
de zero a 100, onde zero correspondeu a uma pior qualidade de vida e 100 a uma melhor qualidade
de vida. Cada dimensdo foi analisada separadamente. Quanto aos procedimentos de pesquisa,
primeiramente, foi realizado o contato dos individuos por meio das midias sociais para explicar o
objetivo do estudo e, logo em seguida, foram enviados os questionérios por meio de uma plataforma
online para os participantes que aceitaram participar do estudo.

Os dados foram tratados por meio de analise estatistica descritiva para obtencdo de medidas
de tendéncia central (médias) e de variabilidade (desvios padrdes) das varidveis e analise de

frequéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de estudo foi constituido por 36 individuos, sendo 29 do sexo feminino e 7 do sexo
masculino, com média de idade de 28,86 (+4,49) anos, que realizaram cirurgia bariatrica a no
minimo um ano. O IMC antes da cirurgia era de 42,70 (£5,91) kg/m? e apds a cirurgia de 26,36
(£5,00). Os dados referentes a qualidade de vida dos individuos pos-cirugia bariatrica séo

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Qualidade de vida em individuos pds-cirugia bariatrica

MédiatDP Minimo-Maximo
Capacidade funcional 87,5+4,00 (85-90)
Aspectos fisicos 50+33,33 (0-100)
Dor 72,75+18,21 (51-100)
Estado geral de saude 88,44+9,97 (52-100)
Vitalidade 78,06+8,52 (55-95)
Aspectos sociais 46,88+11,92 (37,5-75)
Aspectos emocionais 28,70+23,77 (0-66,67)
Salde mental 80,89+5,26 (68-92)

Fonte: Elaborado pelo autor (2020). Legenda: DP, desvio padréo.

De acordo com os resultados, os dominios "Aspectos emocionais" e "Aspectos sociais"

apresentaram menores escores sugerindo gque as questdes emocionais e a dificuldade em socializar



podem afetar a qualidade de vida desses individuos. Os dominios que apresentaram maiores escores

foram a "Capacidade funcional" e o "Estado Geral da satde" sugerindo que esses individuos referem
uma boa geral de saude e uma boa qualidade funcional e que estes aspectos apresentam uma melhor
qualidade de vida relacionada a saude. A qualidade de vida dos individuos em geral € um dos assuntos
mais discutidos na atualidade, contudo, ainda ha necessidade de métodos que mensurem de forma
fidedigna e quantitativa a qualidade de vida da populacéo pois esses métodos, em sua maioria, foram
formulados na lingua inglesa (CICONELLI et al., 1999). O SF-36, por ser um instrumento genérico de
avaliacdo de qualidade de vida, de facil administracdo e compreensao, foi escolhido como um dos
métodos de avaliacao para este estudo.

Para alguns autores, durante o periodo da cirurgia bariatrica o0 comportamento psicossocial do
paciente serd beneficiado significativamente apdés um ano de cirurgia, e que a variagdo destes
resultados esta relacionada diretamente ao grau da diminuicdo de peso e a satisfacdo com a cirurgia
(WAIDERGORN; LOPES; ECANGELISTA, 2006)

CONCLUSOES

A Cirurgia Bariatrica promove beneficios sociais, de saude, qualidade de vida e nos fatores
emocionais para a populacdo obesa a curto e longo prazo. Entretanto, é imprescindivel que o
acompanhamento multidisciplinar no po6s-operatorio continue, por no minimo 2 anos, até que o
paciente torne deste novo momento, um habito de rotina na sua vida. Mesmo que o paciente ja tenha
alcancado os objetivos almejados pela cirurgia, a mesma € apenas uma ferramenta para o tratamento
da obesidade, e sem o auxilio de profissionais da area da saude pode trazer maleficios como
caréncias nutricionais, o reganho de peso e o retorno dos problemas iniciais como depressao,
transtornos alimentares, insatisfagdo com a imagem corporal e prejuizos na qualidade de vida. Os
questionarios mostram-se util na avaliacdo com esses individuos, pois € um momento em que a
pessoa pode refletir a respeito das melhorias em seus aspectos fisicos, sociais e psicologicos.

Sugere-se que a cirurgia bariatrica pode contribuir em uma melhor qualidade de vida desses
individuos, principalmente vir a desempenhar melhoras na qualidade de vida, principalmente na

capacidade funcional e 0 no estado geral da saude.
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O IMPACTO CAUSADO PELA PANDEMIA DO COVID-19, EM
FREQUENTADORES DE UMA ACADEMIA DE MUSCULACAO DA
CIDADE DE SANTA MARIA - RS

KELLY CRISTINE ILHA DA ROSA!
TAIS FERNANDES AMARAL?

RESUMO

Devido a atual Pandemia causada pela Covid-19, a rotina dos praticantes de musculacdo sofreu
grande impacto. A Organizacdo Mundial da Saude e outras organizacGes de salde estabeleceram
padroes de prevencdo, a fim de minimizar o avanco do novo Corona virus, a quarentena e o
distanciamento social, levando muitas pessoas ficarem reclusas no seu ambiente domiciliar.
Objetivo: descrever o impacto causado pela Pandemia da Covid-19, em frequentadores de uma
Academia de Musculacdo da cidade de Santa Maria/Rs. Método: participaram da pesquisa 105

frequentadores de ambos os sexos, utilizou-se como instrumento de pesquisa Google Forms.

INTRODUCAO

A China teve seu primeiro caso de Corona virus na cidade de Wuhan, no final de Dezembro de
2019, assim alertando o mundo sobre um novo Virus, caracterizado como SARS-CoV-2, que
significa "severe acute respiratory syndrome corona virus 2" (sindrome respiratoria aguda grave de
Coronavirus 2), causador da atual pandemiade Covid-19 segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (KNUTH; CARVALHO; FREITAS, 2020).

Devido a réapida propagacdo do virus, por medidas de prevencdo de disseminacdo, as
academias passaram determinado periodo interditadas, uma medida preventiva na disseminacdo do
virus, pois havia o impasse entre Governo Federal e Ministério da Salde (MS) sobre manter o
funcionamento das academias. No inicio de maio, o Governo Federal através do decreto n° 10.282,°

permitiu uma flexibilizacdo tornando as academias de ginasticas e esportes, Como servigos
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essenciais, porém caberia a cada governo estadual e municipal fazer as medidas restritivas, quanto a

distanciamento, numero de alunos, e até mesmo manté-las fechadas (CARVALHO; SILVA,;
OLIVEIRA, 2020).

Sabe-se da importancia da atividade fisica para prevencdo de diversas doencas, (BOTTCHER,
2017) porém devido ao distanciamento social, muitos fatores impactaram de forma negativa a rotina
diéria de exercicios fisicos de praticantes de musculacdo. O medo de contagio ou pertencerem ao
grupo de riscos ou até mesmo problemas financeiros, fez com que muitos frequentadores
permanecessem isolados, no entanto, esses fatores podem colaborar para 0 aumento de pessoas
sedentarias.Segundo OMS (2020) recomenda-se que a duracéo de cada sessdo de exercicios seja de
aproximadamente 30 a 60 minutos por dia de exercicios de nivel moderado

As pessoas que ja apresentam condicBes pré-existentes, como diabetes, hipertensao, obesidade,
apresentam versGes mais graves causadas pelo novo Corona virus (OMS, 2020). Por outro lado, a
literatura tem fornecido evidéncias sobre os beneficios dos exercicios fisicos de forma regular para
salde, e também na reducdo do comportamento sedentario (TREMBAY et al., 2017).
Consequentemente, a prética de exercicios fisicos com regularidade torna-se muito importante, pois
além diminuir os agravos das doencas colabora na manutencdo da salde.

Corroborando Zhou et al., (2020) revelam que a inatividade fisica pode impactar na gravidade
dos sintomas da Covid-19 e na evolucéo clinica, bem como, outras doencas transmissiveis. Assim,
este estudo se justifica pela importancia que o profissional de EF ganhou neste novo cenério,
contribuindo para que as pessoas no periodo de isolamento social pudessem continuar fisicamente
ativas, através de aulas inovadoras nas plataformas digitais. Além de ser um importante aliado na
manutencdo da qualidade de vida, através da promogdo da salde e prevencao de doencas.Diante do
exposto, questiona-se:Quais fatores impactaram na rotina de exercicios fisicos de frequentadores de
uma academia, durante a Pandemia da Covid-19? E o objetivo deste estudo foi descrever o impacto
causado pela Pandemia da COVID-19, em frequentadores de uma Academia de Musculacdo da
cidade de Santa Maria/Rs.

METODOLOGIA

Trata-se um estudo transversal, do tipo descritivo. Como instrumento de pesquisa utilizou-se a
ferramenta eletrénica Google Forms. A pesquisa foi realizada durante o més de Abril de 2020,
periodo apos liberagédo de abertura dos estabelecimentos pelo Governo Estadual. A pesquisa foi



conforme as normas da estabelecidas pela Resolugdo 510/16*. O envio do questionario foi através de

midias eletronicas (faceboock, e-mail), e a participacdo foi de forma voluntaria e ndo obrigatoria.

As perguntas foram divididas em trés topicos referentes ao perfil socioeconémico, isolamento
social e o interesse em aulas online, contendo seis perguntas de mdaltipla escolha. Através dos
resultados obtidos pode-se perceber as consequéncias geradas pela pandemia nos frequentadores da

academia de Santa Maria.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme as respostas dos praticantes foram possiveis analisar os motivos que impactaram 0s
frequentadores durante o periodo de isolamento e distanciamento social. Um total de 105
questionarios retornou respondido.A primeira pergunta era relacionada ao retorno das praticas de
musculacdo. Um achado bem significativo, onde (55) 52% dos pesquisados que ndo retornaram a
rotina,(45) 43% voltaram ja a préatica e outros (2) 2% por outros motivos (professor e cidade). Ao ser
questionado sobre o retorno das aulas préaticas de forma presencial (55) 52% responderam que nao
retornariam. Esse percentual foi bastante significativo e pode ser consequéncia do medo do contégio
do virus.

Quando perguntado os motivos porque ndao haviam retornado, (35) 46% dos pesquisados
revelaram por motivos de quarentena, (16) 21% retornariam em breve, (13) 17% tiveram problemas
financeiros, (6) 8% ndo estavam na cidade, outros por motivos de uso de mascaras, a proibicdo do
uso do chuveiro, outra academia mais proxima e até mesmo por ser profissional da area da saude.
Este achado que quase metade dos pesquisados 46%nao voltariam por motivos de quarentena foi
significativo, o que gera preocupacdo devido as consequéncias da salude mental destes praticantes
que levavam antes uma vida ativa, que poderdo adquirir estresse e depressdo pelo isolamento social.
(STRANDHA; apud AFONSO; 2017).

Ao ser questionado sobre a pratica de exercicios fisicos no domicilio através das aulas online
com instrutores da academia (35) 52% dos pesquisados responderam que ndo tinham interesse, ja
(31) 46% mostraram-se interessados em continuar sua rotina de exercicios fisicos. Embora quase
metade dos pesquisados demonstraram-se interessados em continuar praticando EF de forma online,

um dado significativo foi que (48) 49% ndo estdo dispostos a pagar por estes servigos ofertados,

*Pesquisa em ciéncias humanas e sociais: aquelas que se voltam para o conhecimento, compreensdo das condicdes,
existéncia, vivéncia e saberes das pessoas e dos grupos, em suas relagdes sociais, institucionais, seus valores culturais,
suas ordenacgdes histdéricas e politicas e suas formas de subjetividade e comunicacdo, de forma direta ou indireta,
incluindo as modalidades de pesquisa que envolva intervencdo(LORDELLO, S.; SILVA, 1.2017 p.10).



outra parte (40)41% ficou indecisa quanto continuar pagando. Um estudo proposto por NETO et al.,

(2020) concluiu que as aulas online sdo uma forma de manter a populagéo ativa, diminuir o estresse e
ansiedade das pessoas com uma rotina de exercicios e até estimular os familiares para combater o
sedentarismo e praticar uma atividade fisica como forma de prazer.

Relacionado aos cuidados com a preocupacdo quanto a prevencgdo e seguranca em retornar as
atividades, metade dos pesquisados (53) 50% se sentiam seguros, (31) 30% voltam quando a
pandemia e outros (21) 20% n&o se sentiam seguros para frequentar a academia.

A Ultima pergunta foi relacionada a quanto a pandemia havia interferido nas financas
domiciliar, e (50) 48% responderam que nao tiveram alteracGes nas suas rendas, (18) 17% perderam
menos de 25% que ganhavam, (20) 19% perderam entre 25 e 50% das suas rendas,(10) 9% perderam
mais de 50% e (7) 7% perderam todas suas rendas mensais.

CONCLUSOES

Pode-se concluir que 52% dos pesquisados ndo retornaram a rotina presencial de exercicios
fisicos. Esse percentual foi bastante significativo e uma possivel consequéncia pode ser do medo do
contagio do virus, pois 20% dos pesquisados ndo se sentiam seguros para o retorno presencial, e
outro fator importante a ser destacado, é que mais de 50% tiveram alteracdes em suas rendas. Quase
metade dos pesquisados mostraram-se interessados em continuar sua rotina de exercicios fisicos de
forma online, mas néo estdo dispostos a pagar de forma integral por este servigo. Assim, pode
concluir que os profissionais de educacdo fisica precisam passar por uma transformacéo e adaptacédo
de seus treinamentos, reinventar-se apos este periodo vai ser o grande diferencial. Ainda sdo poucos
0s estudos sobre os impactos da Pandemia no mundo, sugere-se que mais estudos para fazer um

acompanhamento das consequéncias geradas pela Covid-19.
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A VELHICE SOB A OTICA DE UP - ALTAS AVENTURAS

LETICIA MOTTA DE MENEZES!
TATIANA VALERIA TREVISAN?

RESUMO

Este trabalho é uma revisao de literatura com o objetivo de analisar a producao midiatica por meio de
filmes e séries em relacdo a velhice, desenvolvido na disciplina de Exercicio Fisico para Terceira
Idade, no primeiro semestre de 2020 do curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista
Centenario. O filme “Up - Altas Aventuras” foi analisado sob aspectos biopsicossociais observados
na velhice e seus estereotipos, estudados na disciplina. Com base em artigos sobre o processo de
envelhecimento e suas diversas apresentacdes, o desenvolvimento do personagem principal foi
analisado, comparando suas caracteristicas biopsicossociais as descritas na literatura. Conclui-se que
0s responsaveis pelo protagonista, utilizam de caracteristicas reais, observadas no cotidiano e
comprovadas por estudos, combatendo esteredtipos negativos de um idoso, o que torna Carl
Fredricksen um personagem de facil identificacdo aos espectadores de todas as idades, aléem de um

objeto de estudo do processo de envelhecimento.

INTRODUCAO

O presente trabalho se deu pela atividade desenvolvida no MovieTheater: A Velhice em
Cena, da disciplina de Exercicio Fisico para Terceira Idade, no primeiro semestre de 2020 do curso
de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario, com o objetivo de analisar a producao
midiatica por meio de filmes e séries em relacdo a velhice. Com uma relacdo de mais de quinze
filmes e séries, escolheu-se o filme “Up - Altas Aventuras” e foi analisado sob aspectos
biopsicossociais observados na velhice e seus estere6tipos. Também, pelo fato de ser uma producéo
dirigida, inicialmente, as criancas que, a0 mesmo tempo em que é lidico e o espectador adulto
necessita da chamada “suspensdo da descrenca”, quando escolhe um protagonista idoso, explora e
demonstra como seus comportamentos sdo influenciados ndo s6 pelo processo de envelhecimento
saudavel, mas, também, por suas experiéncias durante a vida, de uma forma leve e agradavel.

Conforme informagdes na Wikipédia, o “Up - Altas Aventuras” ¢ um filme americano, do

género animacao, lancado nos Estados Unidos em 2009. Com duragéo de 96 minutos e dirigido por
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Peter Hans Docter, recebeu 5 indicacdes ao Oscar e ganhou duas, como Melhor Filme de Animacéo

e Melhor Trilha-Sonora. A sinopse do filme (verséo brasileira), apresenta Carl Fredricksen, um vilvo
vendedor de balGes que, aos 78 anos, estd prestes a perder a casa em que sempre viveu com sua
esposa, a falecida Ellie. O terreno onde a casa fica localizada interessa a um empresario, que deseja
construir no local um edificio. Apds um incidente em que acerta um homem com sua bengala, Carl é
considerado uma ameaca publica e forcado a ser internado em um asilo. Para evitar que isto
aconteca, ele enche milhares de bal6es em sua casa, fazendo com que ela levante voo. O objetivo de
Carl é viajar para uma floresta na América do Sul, um local onde ele e Ellie sempre desejaram morar.
SO que, apos o inicio da aventura, ele descobre que seu pior pesadelo embarcou junto: Russell, um

menino de 8 anos.

METODOLOGIA

Este trabalho € o resultado de uma andlise da producdo audiovisual, disponivel no Youtube
e/ou Netflix, que tratasse da tematica velhice. Para tanto, a turma da Disciplina de Exercicio Fisica
para a 3 Idade do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenério, no 1° semestre de
2020, foi dividia em grupos e, por areas de interesse, cada analisou uma série e/ou filme, dentro do
elenco selecionado para a atividade. Contudo, todos os académicos assistiram a lista de filmes para
que tivessem bagagem suficiente para contribuir com o debate dos grupos.

O objetivo deste trabalho foi de analisar a produgdo midiatica “Up - Altas Aventuras” sob
aspectos biopsicossociais observados na velhice e seus estereotipos. Segue o eixo tematico Estudos e

Praticas Multidisciplinares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Bobbio (1996, p. 25) define a velhice como a Ultima etapa do processo de envelhecimento,
sendo este “um fenomeno natural, pluridimensional, revestido por perdas e aquisi¢cdes individuais e
coletivas”, o que faz dela uma continuagao da juventude e o resultado das vivéncias anteriores. Nesse
sentido, somos introduzidos a Carl Fredricksen ainda crianga, onde apresenta caracteristicas que se
mantém ao longo de sua vida até a velhice. Carl € criativo, sonhador, calado e solitario. Torna-se um
adulto, além disso, responsavel e organizado, e, sobretudo, apaixonado por sua esposa. Quando Ellie
morre, algumas dessas caracteristicas sd0 encobertas pela tristeza e sentimento de vazio que o
processo de luto causou ao senhor Fredricksen. Porém, podemos notar a presenca da sua criatividade

quando conta que colocou suco de uva no carro do empresario que quer comprar sua casa, quando


https://pt.wikipedia.org/wiki/Oscar

inventa uma estoria para livrar-se do menino Russell que o incomodava e finalmente, quando resolve

encher milhares de balGes para transformar sua casa em um dirigivel.

No primeiro momento de virada do filme, Carl esté tentando defender algo que é importante
para ele: sua caixa de correio, que foi danificada por um dos trabalhadores da obra ao redor de sua
casa, e ao fazé-lo, o idoso € agressivo e fere o homem. O episodio gera um pretexto para que o
empresario, processe-0 e obrigue-0 a mudar-se para um asilo, por ser taxado como “uma ameaga
publica”. Dardengo (2019, p. 7) se utiliza de Debert (1999), para afirmar que “a velhice foi
caracterizada a partir da segunda metade do século XIX como uma etapa da vida assinalada pela
decadéncia e pela auséncia de papéis sociais”. Pensamento ainda presente em pessoas como este
empreséario, que julgava a presenca de Carl apenas como um atraso na sua obra.

Com a morte da esposa, Carl passa a viver sozinho. A auséncia de outros amigos, sugere que
Ellie foi sua Unica companhia. Torna-se um senhor genioso, com problemas motores (como
dificuldade para sair de sua cama, descer escadas e locomover-se sem a muleta) e nunca esta feliz;
comportamentos que podem ser associados com a sintomatologia da depressdao. Faisca (2019),
associa 0 maior risco de depressao na velhice, dentre outros fatores, a viuvez, luto recente, falta de
apoio social, acontecimentos negativos recentes, e a soliddao. A autora destaca a soliddo como um
fator de risco para sintomas depressivos, com evidéncias constatadas da relacdo preditiva entre a
solidao e os sintomas depressivos na velhice, além de gerar contato social desadequado e ser “um
preditor de resultados negativos na saude, declinio cognitivo e aumento do risco de mortalidade”.
Seu estudo corrobora com estudos anteriores, indicando que ter um conjuge € um fator protetor
contra a depressdo engquanto a viuvez é um fator de risco.

Fredricksen deixou de viver o sonho de sua vida com Ellie, que devia ter sido vivido na
juventude. Conforme Nogueira (2019, p. 8) a “cronologizacao da vida, com a institui¢ao de praticas
e de costumes especificos para cada idade, repercute nas subjetividades, ocasionando uma pressao
social que, se ndo cumprida, gera frustracdes”. Com isso, a ndo realizagdo do sonho, causou uma
grande frustracdo, que somada ao luto e soliddo, culminam no seu comportamento dificil. Darengo
(2019, p. 8) aponta que a velhice é uma fase com ganhos e perdas, porém, os ganhos, que nem
sempre sdo ressaltados, se levados em conta por mais vezes, “podem permitir que as perdas nao
figuem tdo evidentes, mobilizando o sujeito em processo de envelhecimento buscar um novo sentido
nesta etapa do curso da vida”.

No inicio da viagem, Carl protege sua casa a todo o custo, pois acredita que, de algum modo,
Ellie ainda vive ali. Quando se abre para participar da vida de Russell, ouvindo suas historias,

percebe que o garoto também tem problemas, e ainda que receoso, promete, cuidar de Russell e



Kevin, e verdadeiramente o faz. Conforme Neri (2001 Apud IRIGARAY, 2011, p. 8), “os idosos em

geral tém importantes reservas para o desenvolvimento, que podem ser ativadas pela aprendizagem,
por exercicios ou treinamento”. Entdo, depois de muito tempo em casa s0, pela necessidade, esta
aprendendo a lidar com Russell e toda a situacdo de estar em um lugar desconhecido protegendo um
passaro de alguns cachorros. Com isto, mostra-se corajoso, diferente de quando crianca, e a
sintomatologia depressiva de quando estava so, torna-se cada vez menos expressiva.

Carl encontra o livro de aventuras e percebe que ela ndo parou de sonhar, sé trocou de sonho
e realmente viveu o seu sonho (a vida deles foi um sonho). Liberto pelas palavras de Ellie e ndo
devendo mais nada a ela, vai cumprir a promessa que fez a Russell. Entdo vemos a transformacéo de
Carl chegar ao platd, quando, sem o auxilio da bengala, remove sozinho todos os mdveis da casa,
para que fique mais leve, luta contra Charles Muntz, aceita a companhia de Doug, pede ajuda a
Russell e ressignifica sua vida.

Charles Muntz era seu her6i da infancia. Quando o encontra, Muntz aparenta ser mais jovem
do que Carl, mesmo sendo cronologicamente mais velho. Isto porque o processo de envelhecimento
¢ individual e influenciado por diversos fatores e, conforme Beauvoir (1990, p. 108), “¢ o sentido
que os homens conferem a sua existéncia, € seu sistema global de valores que define o sentido e o
valor da velhice”. Como ressalta Nogueira (2019, p. 10), “se distanciar da velhice ¢ destacar atitudes
e maneiras de se comportar que sdo associadas a juventude, tais como manter-se motivado, de bom
humor e com a curiosidade agugada”, e Charles mantinha-se em aventuras das mais variadas,
incluindo caca e adestramento de cdes. Muntz, embora mais velho, sempre referia-se a Carl como
“aquele velho”, de modo pejorativo, o que, ¢ uma estratégia para sentir-se superior, pois Nogueira
(2019, p. 10) afirma que “a comparagdo com pessoas que estdo em condicdo fisica ou psicoldgica
menos favoravel € uma estratégia bastante comum para distinguir o proprio processo de
envelhecimento dos demais e se destacar positivamente”.

A jornada do her6i termina com a cerimonia onde Russell recebe o distintivo e a cena final,
onde Carl, Russell e Doug estéo fazendo uma das atividades que Russell mais gostava de fazer com o
pai. Carl se sente responsavel por algo e necessario novamente, o que o torna satisfeito. Neri (2000),
aponta que quando os individuos estdo empenhados no alcance de metas significativas, a satisfacdo

com a vida, mantém-se elevada na velhice.

CONCLUSOES
Com o objetivo de analisar a producdo midiatica representada pelo filme “Up— Altas

Aventuras” sob aspectos biopsicossociais observados na velhice e seus esteredtipos, conclui-se que



0s responsaveis pelo protagonista, utilizam de caracteristicas reais, observadas no cotidiano e

comprovadas por estudos, combatendo esteredtipos negativos de um idoso, o que torna Carl
Fredricksen um personagem que desenvolve seu relacionamento com o novo de maneira organica e
natural, reinventando, assim, sua velhice, e é de facil identificacdo aos espectadores de todas as

idades.
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A GESTAO DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL E OS GESTORES NA AREA
DA SAUDE

LEONARDO PEZZI*
MARCOS HENRIQUE SANTOS DA ROSA?
TATIANA VALERIA TREVISAN?

RESUMO

Este trabalho é o resultado de um estudo desenvolvido na Disciplina de Satde Publica do Curso de
Educacéo Fisica da FMC no 2° semestre de 2020. O eixo tematico orienta-se a area da saude - gestdo
da salde publica no Brasil. Realizou-se uma revisdo de literatura, com fontes eletrdnicas que o
Ministério da Salde publicamente permite acesso aos cidaddaos com transparéncia e veracidade.
Justifica-se pela importancia da ciéncia voltada a salde publica no Brasil. Objetivou-se investigar o
papel dos gestores e profissionais na area da salde e entender como 0s processos internos de
governantes deram a populacdo 0 suporte necessario para enfrentar as demandas da salde.
Averiguou-se que o pais vive uma instabilidade politica devido a mudanca dos ministros e de suas
formas de gestdo publica, a qual conclui-se que grande parte das variagdes de cargos sao de ministros

da saude, gerando uma hegemonia politica ao inves de uma meritocracia.

INTRODUCAO

O Brasil em sua gestdo da saude publica, dispde do Ministério da Saude que elege, através do
presidente da republica, um ministro que conta com 6rgdos de assisténcia imediata como: gabinete,
secretaria executiva, consultoria juridica e corregedoria geral. Possuindo também entidades
vinculadas a prol de administrar a satde do pais, como a Agéncia nacional de saude suplementar
(ANS) e Agéncia nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA) entre outras. Ademais, é contemplado
com o6rgaos peculiares singulares e érgdos colegiados que cumprem uma abordagem mais especifica
em pautas, onde apenas uma pessoa é responsavel por deliberar, como exemplo os 6rgaos especificos
da Secretaria de atencdo a saude (SAS) e Secretaria especial de saude indigena (SESAI), entre

outros. Ha 6rgdos que possuem um colegiado, estes sdo denominados como conselhos, por exemplo,
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o Conselho nacional de saude, Conselho nacional de salde suplementar e outros. Portanto, este

estudo teve por objetivo geral a busca de um conhecimento mais aprofundado sobre a gestdo publica
da saude em nosso pais, da mudanca repentina de ministros e de metodologias de administracéo.

Este trabalho é o resultado de um estudo em grupo desenvolvido na Disciplina de Saude
Pablica do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario (FMC) no 22 semestre de
2020. O eixo temético do estudo esta relacionado a &rea da saude, especificamente, na gestdo da
salde publica no Brasil. Realizou-se uma revisdo de literatura, pesquisando em referéncias
eletrbnicas que o Ministério da Saude publicamente fornece acesso a todos os cidaddos com
transparéncia e veracidade.

A ideia de pesquisar a tematica justifica-se pela importancia nos dias atuais da ciéncia voltada
a salde publica no Brasil. Os objetivos especificos foram o de investigar o papel dos gestores e
profissionais na area da saude e entender como 0s processos internos de governantes deram a

populacdo brasileira o suporte necessario para enfrentar as demandas da salde.

METODOLOGIA

Este trabalho € o resultado de um estudo caracterizado como uma revisao da literatura, que
objetivou a busca de um conhecimento mais aprofundado sobre a gestdo publica da salde em nosso
pais, da mudanca repentina de ministros e de metodologias de administracdo. Assim como, investigar
0 papel dos gestores e profissionais na area da salde e entender como 0s processos internos de
governantes deram a populacdo brasileira o suporte necessario para enfrentar as demandas da saude.

Utilizou-se referéncias eletronicas que o ministério da saude publicamente fornece acesso a
todos os cidaddos com transparéncia e veracidade e de artigos cientificos disponiveis em midias
digitais, pesquisados e selecionados ao tema em quest&o.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério da Saude, criado em 1953, pela Lei 1.920, é o 6rgdo do Poder Executivo Federal
responsavel pela organizacdo e elaboracdo de planos e politicas pablicas voltados para a promocéo,
prevencao e assisténcia a satde dos brasileiros. E funcdo do ministério dispor de condicBes para a
protecdo e recuperagdo da saude da populagdo, reduzindo as enfermidades, controlando as doencas
endémicas e parasitarias e melhorando a vigilancia a saude, dando, assim, mais qualidade de vida ao
brasileiro.

Toda via, apos a Constituicdo Federal de 1988 e a criagdo do Sistema Unico de Sadde (SUS),

foram institucionalizadas as ac¢@es e servicos de salide como politica publica e a salde estabelecida



com um direito de todos e dever do Estado. Desde setembro de 2000, quando foi aprovada a Emenda

Constitucional n°® 29, o SUS é administrado de forma tripartite, ou seja, € uma responsabilidade
comum dos trés niveis de governo, federal, estadual e municipal sendo assim, os gestores sdo
responsaveis pela administracdo dos recursos, sua implementacdo e qualidade. Em 67 anos de
administracao publica, tivemos diversos nomes importantes no cenario brasileiro da saude, iniciando
no ano de 1953 com o ministro Antdnio Balbino no governo de Getllio Vargas ao atual ministro
Eduardo Pazuello do governo de Jair Messias Bolsonaro em 2020, assim se passaram 49 mudancas
de cargo ao longo da historia. Dessa forma, levando o nosso pais a uma instabilidade de gestdo
publica enorme, principalmente numa era que se vive diversidades étnicas e de valores.

Contudo, os gestores ainda devem ficar atentos as recomendacdes da Organizagdo Mundial
da Salde (OMS) que tem como objetivo auxiliar paises em questdes de saude, conforme seus
estudos, como a implementacdo de trés niveis de atencdo a saude. O primario que considera o grau
de complexidade baixo e é desenvolvido pelas Unidades Bésicas de Saude (UBS). O secundéario que
séo integrados pelas unidades de Pronto Atendimento (UPA), onde o fluxo torna-se bem definido,
visando melhor qualidade no atendimento conforme a demanda, € a referéncia do nivel primério
quando pacientes sdo encaminhados para algum especialista, como: cardiologia, oftalmologia, entre
outros. Por ultimo, o estagio terciario, que correspondem aos grandes hospitais que tem por
finalidade a manutencdo vital dos pacientes, assim, a tecnologia é fundamental ao trabalho dos
profissionais que sdo responsaveis pela assisténcia a salde. Entre os recursos utilizados para auxilio
dos pacientes, podemos citar prontuario eletrdnico, sistema de agendamento, etc (CALDEIRA,
2018).

Quando falamos em gestdo da salde publica, nos referimos a administragcdo das organizacdes
que compreendem as acOes de gerenciar e administrar as redes de atencdo e unidades de assisténcias
publicas e privadas. Contudo, essa funcdo de administracdo requer recursos importantes para sua
eficacia, dentre eles se destacam os recursos financeiros, materiais, e 0 recurso humano de maior
relevancia. Ainda que o trabalho dos gestores requeira discernimento para determinadas situagdes em
virtude dos servicos ofertados aos usuarios, ele acolhe trés dimensdes nas esferas politicas que se
relacionam com o trabalho, a organizagdo que conduz a estruturacdo do processo gerencial e a
técnica que esta ligada ao controle e analise do trabalho (PAIVA et al., 2018).

Em vista disso, segundo Lorenzetti et al. (2014), a gestdo em salde ainda utiliza de métodos
antigos provenientes da administragdo, assim consiste em uma dificuldade para desenvolver novas
formas de gestdo nessa area que requer atuacdo de forma ativa dos usuarios, praticas cooperativas e

interdisciplinares, estabelecido principalmente na participagdo. Nesse contexto, a qualificacdo dos



profissionais torna-se muito importante, pois as principais fraquezas na gestdo da salde se encontram

na falta de preparacdo dos profissionais para exercer a administracdo, a demora para introduzir novas
tecnologias de informagdo e processos de gestdo e de distribuicdo do trabalho. Ademais, no setor
publico, as legislacdes dificultam os processos de celeridade e o rodizio dos gestores nas esferas
federativas em razdo dos processos partidarios e eleitorais, interrompendo a continuidade do trabalho

e grandes recomecos dos processos, gerando a falta de motivagdo dos profissionais e trabalhadores.

CONCLUSOES

Conclui-se, que a gestdo da saude publica do Brasil é uma valia importantissima para a
populacdo, visto que o atendimento no SUS é o principal meio para muitas familias obterem
atendimento essencial para sua salde, sendo a fungdo do ministério dispor de condigdes para a
protecdo e recuperacdo da salde da populacdo. No entanto, os estudos apontam diversos problemas
em relacdo a gestdo de pessoas, materiais e recursos financeiros. O sistema que hoje presta apoio
torna-se indispensavel, e conta com profissionais que mesmo com dificuldades para gerir as unidades
de salde conseguem prestar apoio a populacdo. Também, encontramos problemas que devem ser
vistos pelos governantes, sejam eles nas trés esferas governamentais, para o controle e capacitacdo
dos profissionais e gestores de salde, pois as dificuldades estdo associadas a falta de capacitacdo ou

auxilio para que esses possam realizar seu trabalho da melhor maneira possivel.
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O ETERNO APRENDIZ NA PERSPECTIVA DA INCLUSAO DIGITAL:
AULAS SINCRONAS VIRTUAIS DEVIDO A PANDEMIA DO COVID-19
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RESUMO

Neste trabalho relatamos a experiéncia no Programa Multidisciplinar de Extensdo Eterno Aprendiz
(EA), do curso de Educacéo Fisica da Faculdade Metodista Centenario (FMC), que tem por objetivo
discutir nocGes referentes a idade adulta e velhice, com base nos aspectos bioldgicos, filoséficos,
psicoldgicos, sociais, artisticos, religiosos, politicos, juridicos, e todos os demais que possam auxiliar
no aperfeicoamento e que despertem interesse de adultos e idosos. Criado em agosto de 1996,
chamado “Programa de Extensdo Escola Para Adultos”, com o acréscimo de novas disciplinas,
tornou-se “Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola Para Adultos” e, recentemente
reformulado, em 2019, passou a se chamar “Programa Multidisciplinar de Extensdo Eterno
Aprendiz”. No ano de 2020, devido a necessidade de isolamento social e as normas estabelecidas
para a educacdo no ambito estadual e federal, ocasionadas pela pandemia do COVID-19, o Programa
passou a desenvolver-se por meio de aulas sincronas pelo ambiente virtual Collaborate, plataforma
da FMC.

INTRODUCAO

Este trabalho é um relato do Eterno Aprendiz (EA), Programa Multidisciplinar de Extensao
do curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario (FMC), que tem por objetivo
discutir nocGes referentes a idade adulta e velhice, com base nos aspectos biologicos, filosoficos,
psicoldgicos, sociais, artisticos, religiosos, politicos, juridicos, e todos os demais que possam auxiliar
no aperfeicoamento e que despertem interesse de adultos e idosos.

Criado em agosto de 1996, chamado “Programa de Extensdo Escola Para Adultos”, com o

acrescimo de novas disciplinas, tornou-se “Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola Para
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Adultos” e, recentemente reformulado, em 2019, passou a se chamar “Programa Multidisciplinar de

Extensao Eterno Aprendiz”. No ano de 2020, devido a necessidade de isolamento social e as normas
estabelecidas para a educagdo no ambito estadual e federal, ocasionadas pela pandemia do COVID-
19, o Programa passou a desenvolver-se por meio de aulas sincronas virtuais pelo ambiente virtual
Collaborate, plataforma da FMC.

Julga-se importante relatar a transicdo das aulas presenciais para 0 ambiente sincrono virtual,
ainda mais, pelo fato, dos estudantes constituirem-se em uma populagéo idosa que, embora tenham a
disciplinas de Tecnologias, até entdo, so utilizavam os conhecimentos oriundos desta para pesquisas
e/ou redes sociais. Essa inclusdo digital promoveu significativas mudancas no desenvolvimento do

Programa e na vida dos estudantes.

METODOLOGIA

Este trabalho é um relato de experiéncia do Eterno Aprendiz (EA), Programa Multidisciplinar
de Extensdo do curso de Educacéo Fisica da Faculdade Metodista Centenério (FMC), que tem por
objetivo discutir nocdes referentes a idade adulta e velhice, com base nos aspectos biol6gicos,
filosoficos, psicologicos, sociais, artisticos, religiosos, politicos, juridicos, que despertem interesse
de adultos e idosos.

As disciplinas do Programa sdo ofertadas no periodo da tarde, de segunda a quintas-feiras,
nas dependéncias da FMC. Todas as disciplinas do curriculo possuem aprofundamentos nos
semestres posteriores, ja as oficinas sdo temporarias, com duracdo de um semestre, pois objetivam ha
insercdo de assuntos essenciais ao momento vivido. As variadas disciplinas realizam aulas teoricas e
préticas, oficinas, vivéncias e viagens, por meio de um trabalho multidisciplinar, tornando-se
possibilidades de aprendizagem permanente para alunos e professores. Apds a conclusdo dos trés
maodulos, o Programa é reiniciado, sendo ofertadas, novamente, as disciplinas base.

Devido a pandemia do COVID-19, o ano de 2020 foi diferente, passando a desenvolver-se
por meio de aulas sincronas pela plataforma virtual Collaborate, algumas sendo redimensionadas

para que pudessem ocorrer da melhor maneira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se, conforme pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que
em 2025, a populacéo idosa no Brasil chegard em 32 milhdes, ocupando o sexto lugar no mundo em
nimeros de idosos. A expectativa é que em 2050 o numero de pessoas idosas sera maior ou igual ao

de criancas e jovens de 0 a 15 anos. O cenario que se desenha é de profundas transformacdes sociais,



em funcdo do desenvolvimento e avanco da ciéncia e da tecnologia, que permitirdo ao ser humano
alcancar de 110 a 120 anos (VERAS, 2002).

Nessa perspectiva, acredita-se que os idosos necessitem estar envolvidos em alguma atividade

que os facam se sentir importantes, Uteis a si mesmos e a sociedade. Eles precisam estar envolvidos
em algo que os estimules a pensar, a estudar, a trocar experiéncias, ideias, exercitar a corporeidade
(corpo e mente). As atividades em grupo sdo formas de manté-los em contato social com outras
pessoas, com isso, vivenciando as situacdes reais do dia a dia, participes dos fatos e circunstancias do
cotidiano. Como consequéncia, mantendo e, possivelmente, melhorando a qualidade de vida.

Considerando essa realidade, ha mais de 20 anos a Faculdade Metodista de Santa Maria, criou
e continua desenvolvendo o Programa Multidisciplinar de Extensdo Eterno Aprendiz. O programa
recebe adultos a partir de 45, e estes tém a oportunidade de participar de aulas dos mais variados
temas tedricos e praticos, além de atividades fisicas. As aulas acontecem de segunda a quinta-feira,
no periodo da tarde e sdo ministradas por professores da Instituicdo Metodista ou contratados
especificamente para o Programa, além de estagiarios do Curso de Educacéo Fisica.

Busca-se ofertar aulas com temas relevantes para o cotidiano dos alunos, bem como
promover a socializacdo entre os mesmos. Em disciplinas sempre presentes no curriculo, como
“Direito” e “Psicologia”, os estudantes sdo provocados a refletirem e discutirem sobre diversas
questdes. O curriculo é revisado ao fim de cada semestre, e disciplinas sdo removidas ou
acrescentadas, tendo em vista os aspectos dantes mencionados sobre o publico-alvo.

O primeiro semestre de 2020 passou por diversas fases: comecou no modo presencial, como
vinha sendo desde o seu inicio, e em funcdo da Pandemia do COVID-19, depois de uma semana, as
aulas presenciais foram suspensas.

Para auxiliar os alunos a manterem a rotina em casa, no dia e horario de sua aula, cada
professor enviava, pelo grupo do whatsapp onde se encontram todos os alunos e professores do
Programa, um material tedrico sobre suas aulas e/ou uma tarefa. Estes professores se
disponibilizavam a receber a resolucdo das tarefas e possiveis ddvidas em seu Whatsapp privado,
seja em foto, texto e até mesmo audio ou video.

Um dos temas da aula de “Uso das tecnologias” foi a utilizagdo de uma plataforma de
videoconferéncias, pensando que se a proposta fosse bem recebida pelos alunos, poderia ser uma
ferramenta de aula. Os estudantes, idosos em sua maioria, encontraram dificuldade em acessar a
plataforma, mas como era uma nova experiéncia, acreditamos que alguns testes posteriores seriam

suficientes para a familiarizacéo.



Os professores foram instruidos no uso da plataforma de videoconferéncias utilizada pela

Faculdade Metodista Centenario, o Collaborate, conseguiram acesso as mais diversas ferramentas da
plataforma em um breve treinamento e aceitaram o desafio. As aulas passaram entdo, a ser
ministradas em uma sala virtual no Collaborate, de segunda a quinta, com duracdo de 30 minutos
cada aula.

Os alunos tém trés aulas por dia, entdo o tempo de aula foi pensado em fungéo de néo

interferir em afazeres novos realocados a nova rotina de quarentena, para ndo os cansar em frente ao
computador e também em como é diferente o andamento da aula presencial e online.
Como em todo processo de mudangas, no inicio ocorreram conflitos diversos: alguns néo
conseguiam acessar a plataforma por problemas na internet, outros ndo conseguiam autorizar a
camera ou o microfone e assim ndo havia como participar da aula. Estes foram auxiliados pela
professora de Tecnologias e pelos colegas. Os que ndo puderam solucionar os problemas nem assim,
contataram um filho ou um técnico e obtiveram solucéo.

Depois de nos acostumarmos a plataforma, os alunos cantam todas as tercas-feiras, com a
orientacdo do professor de Canto Coral, de segunda a quinta sendo desafiados intelectualmente,
sanando as davidas sobre os conteudos, debatendo e refletindo sobre os assuntos pautados em aula, e,
entre uma aula e outra, trocando informacdes sobre a vida, rindo e brincando, e as vezes até
brigando, como se fora sempre assim.

Alguns alunos moram com os filhos ou cnjuges, entdo, podemos ouvir vozes chamando a
mamae ou a vovo, ver brinquedos pela casa, ou vé-los pedir desculpas por terem que se ausentar por
algum motivo familiar; outros moram sozinhos, e relatam, que o tempo da tarde com os colegas é
precioso por proporcionar companhia e distrag&o.

Somos convidados a entrar em casas que, talvez nunca tenhamos ido, ou revisitar uma casa
em que j& fomos e ouvir “este quadro ¢ novo”, “viste que reformamos esta parede?”, e participar
ativamente da vida uns dos outros. Nossas aulas podem ser invadidas por criancas ou animais de
estimacdo, que terdo que nos ser apresentados, e talvez nunca tivéssemos a oportunidade de conhecé-

los em outra realidade.

CONCLUSOES

Percebemos que, embora o ambiente de aulas do Programa Multidisciplinar de Extens&o
Eterno Aprendiz tenha mudado, a cooperacdo e companheirismo que sempre vimos na convivéncia
fisica diaria, continua latente. Os idosos, antes com necessidade de serem incluidos digitalmente,

estdo conectados quatro dias por semana, trocando informacdes sobre diversos assuntos, e, dentre
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eles: como melhorar sua imagem e, frente a camera, como praticar a etiqueta virtual e trocando sites
e servicos que podem solicitar online.

Os idosos, antes com necessidade de serem incluidos digitalmente, estdo conectados quatro
dias por semana, trocando informacdes sobre diversos assuntos, e, dentre eles, o de como melhorar
sua imagem e, frente a cAmera, como praticar a etiqueta virtual e trocando sites e servicos que podem

pedir de forma online, com isso, mantendo a seguranca de sua salde e, ainda, em eterno aprendizado.
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RESUMO

Este trabalho é o resultado de um estudo em grupo desenvolvido na Disciplina de Saude Publica do
Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario no 22 semestre de 2020. O eixo
tematico do estudo esta relacionado a area da salde e, por meio de uma revisdo de literatura,
objetivou-se conhecer os principais desafios enfrentados pelo Sistema Unico de Sadde nos dias
atuais no Brasil. Conclui-se que a salde publica € muito complexa e alcangou resultados positivos
desde que o Sistema Unico de Salde foi criado. Porém, enfrenta inimeras dificuldades,
comprometendo a qualidade do atendimento a populacdo. Isso se deve ao numero de usuarios do
SUS, baixo numero de médicos, a ma gestdo dos recursos, centralizacdo, as epidemias de doencas
em todo pais, a 0 envelhecimento da populacao e, também pelas dimens@es continentais do pais e sua
heterogeneidade, bem como aspectos da educacdo e seguranca serem bastante discrepantes no

territorio.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado pela Constituicio Federal de 1988 e é
considerado um grande progresso para a sociedade brasileira. No Brasil, a saude se divide hoje em
publica e suplementar, sendo a publica estruturada dentro do Sistema Unico de Saude, mais
conhecido como SUS. J4, a salde suplementar, é a privada, que compreende os planos de saide. No
Brasil, hoje, 75% da populacdo depende do SUS e 25% opta por planos de salde privados
(CARVALHO, 2018). O trabalhador que ja possui plano de saude privado e emprega-se, ndo perde o
direito ao atendimento do SUS. Com isso, todos os brasileiros tém direito aos servigos de salde

publica.
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Neste cenario, este trabalho é o resultado de um estudo em grupo desenvolvido na Disciplina

de Saude Publica do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario (FMC) no 22
semestre de 2020. O eixo temético do estudo esté relacionado a area da saide, especificamente no
sistema de salde publica do Brasil. Realizamos uma revisdo de literatura, pesquisando em
referéncias eletrénicas e artigos cientificos relacionados a tematica do estudo.

A ideia de pesquisar a temaética justifica-se para mostrar a importancia do SUS para a
populacéo brasileira e as dificuldades enfrentadas para sua manutencdo e qualidade de atendimento.
O objetivo do estudo foi o de conhecer os principais desafios enfrentados pelo Sistema Unico de

Saude (SUS) nos dias atuais no Brasil.

METODOLOGIA

Este trabalho € o resultado de um estudo caracterizado como uma revisao da literatura, que
objetivou conhecer os principais desafios enfrentados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) nos dias
atuais no Brasil.

Utilizou-se referéncias eletrénicas e artigos cientificos relacionados a temaética do estudo,
buscando responder ao objetivo. O eixo tematico do estudo esta relacionado a area da salde,

especificamente no sistema de salde pablica do Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos maiores sistemas de satde publica do mundo, sdo
190 milhGes de brasileiros potencialmente usuarios e 150 milhdes que dependem exclusivamente
desse sistema (CARVALHO, 2018). Apesar de inimeras conquistas e avancos desde a sua criacao, a
satide publica no Brasil enfrenta diversos problemas. E comum pacientes esperarem horas para serem
atendidos, hospitais sem leitos suficientes, estrutura precaria e grandes filas para consultas e
tratamentos.

Na demografia médica, varios estudos apontam a escassez ou auséncia de medicos em
diversas regides do Brasil. Isso acontece especialmente em regides mais afastadas dos grandes
centros urbanos, onde normalmente as estruturas para o atendimento & populagdo sdo mais precarias.
Por outro lado, h&d uma grande concentracdo de médicos nas capitais, onde ha mais servicos de satde
e mais oportunidades de trabalho. Segundo Carvalho (2018) o Brasil possui 2,11 medicos para cada
mil habitantes, porém, a distribuicdo pelo territorio brasileiro é bastante desigual, haja vista os dados

de cada regido do pais. Na regido nordeste se concentra 0 menor percentual, 1,3%, em contrapartida,



ao Sudeste que possui 2,75 médicos a cada 1.000 habitantes. A partir de 2009 o Conselho Federal de

Medicina registrou um aumento de médicas, sendo que, até aquele momento, preponderantemente, a
maioria era de homens (CARVALHO, 2018). O mesmo autor, explica que estudos evidenciam a
escassez de médicos nas regides do Norte e Nordeste do nosso pais, onde ha lugares em que a
situacdo é bastante precaria. A Organizacdo Mundial da Saude, agéncia da ONU especializada em
salde, o pardmetro ideal de atencdo a salde é de 1 médico para cada mil habitantes (MERELES,
2017).

Considerando as patologias dadas como epidemias no Brasil, estas também afetam
diretamente no sistema de salde pablica. Embora ja existe toda uma estrutura de atendimento pelo
SUS, duas patologias comuns no Brasil séo consideradas epidemias, a hipertenséo e o diabetes. A
hipertensdo é uma doenca bastante perigosa e cerca de 25% da populacdo brasileira é hipertensa,
apesar dessa alta prevaléncia, o nimero de afetados é estavel e houve reducdo de 33% nos niveis de
internacdo decorrentes desses casos. O diabetes é considerado uma epidemia global e o Brasil ocupa
0 4° lugar no ranking mundial, com cerca de 12 milhdes de adultos portadores, ou seja, 6,9% da
populacdo (CARVALHO, 2018).

A hipertensdo tem sido diagnosticada em criancas, adolescentes e também em adultos com
baixa estrutura nutricional. Isso ocorre com a elevacdo da pressdo sanguinea, ou seja, quando se
iguala ou ultrapassa o nivel de 140 por 90 mmHG. O diabetes esta relacionado, normalmente, a
obesidade, o sedentarismo e/ou a alimentacdo inadequada. Torna-se preocupante por ser uma doenca
que, até determinados niveis de glicose alta, pode ndo apresentar sintomas. Ambas, quando nédo
diagnosticadas e tratadas precocemente, podem evoluir para o desenvolvimento de patologias mais
graves e até ao 6bito, devido as doencas agudas que pode gerar.

Além dessas patologias, consideradas epidemias no pais, a obesidade é considerada
uma pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude e é um fator de risco importante para outras
doencas, inclusive da hipertensdo e do diabetes. Por isso, a obesidade é uma questdo de saude

publicae que deve ser bem compreendida para a formulacdo de politicas publicas. O SUS tem

buscado desenvolver programas de alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas, por meio de
atendimento dos profissionais destas areas, além do tratamento clinico.

Além dessas questdes, outros desafios enfrentados pelo SUS hoje somam-se para que a salde
publica no Brasil enfrente diversos problemas. Um deles € o aumento continuo do envelhecimento da
populacéo brasileira e os gastos decorrentes dos problemas de saide com a maior longevidade das

pessoas, representando um alto custo para a satde publica.
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Muitos especialistas na area tém pesquisado sobre o tema, a fim de verificar as principais

dificuldades do sistema. H& certa unanimidade em relacdo a dois aspectos, quais sejam, 0 mau
gerenciado e o financiamento sdo insuficientes. Ndo ha como separar as dificuldades de gestdo da
saude publica com o seu financiamento, pois, em grande medida, eles sdo causa e consequéncia.
Embora tenha ocorrido a descentralizacdo da gestdo, os recursos financeiros continuam
centralizados. Ou seja, 0s estados e municipios realizam os procedimentos quanto aos atendimentos

nos seus espagos de responsabilidade, porém, ndo recebem recursos suficientes para isso.

CONCLUSOES

Com objetivo de conhecer os principais desafios enfrentados pelo sistema Gnico de saude
(SUS) nos dias atuais no Brasil, verificou-se que a salde publica € muito complexa e alcangou
resultados bastante positivos desde que o Sistema Unico de Saude foi criado. Porém, enfrenta
inimeras dificuldades, comprometendo a qualidade do atendimento a populacdo. Isso se deve ao
namero de usuérios do SUS, ao baixo nimero de médicos, a ma gestdo dos recursos, centralizacao,
as epidemias de doencas em todo pais, a 0 envelhecimento da populacao e, também pelas dimensdes
continentais do pais e sua heterogeneidade, bem como aspectos da educacdo e seguranga serem

bastante discrepantes no territério.

REFERENCIAS

CARVALHO, Talita. Saude publica: um panorama do brasil. Disponivel em:
https://www.politize.com.br/panorama-da-saude/. Acesso em 06 de outubro de 2020.

CAVALHEIRA, J. B. C.; ZECCHIN, H. G.; SAAD, M. J. A. Vias da sinalizacdo da insulina. Arg.
Bras. Endocrinol Metab. 2002. Disponivel em: http:// www.scielo.br/pdf/abem/v46n4/12797.pfd.
Acesso em Out de 2020.

HABER, E. P.; et al. Secrecéo da insulina: efeito autdcrino da insulina e modulacao por acidos
graxos. Arqg. Bras. Endocrinol. Metab. 2001. Disponivel em: http://
www.scielo.br/pdf/abem/v45n3/a03v45n3.pdf. Acesso em 04 de outubro de 2020.

MERELES, Carla. ONU: o que é e como funciona a organizacao das na¢des unidas? 2017.
Disponivel em: https://www.politize.com.br/onu-organizacao-das-nacoes-unidas/. Acesso em 06 de
outubro de 2020.

PICINATO, E. C. Atualizacdo no diagnostico, classificacdo e tratamento para o diabetes mellitus.
Revista Brasileira de Ciéncias da Saude. 2001. Disponivel em: http//
ser.uscs.edu.br/index.pdf/revista_ciencias_saude/article/view/497. Acesso em 08 de outubro de 2020.


https://www.politize.com.br/panorama-da-saude/
http://www.scielo.br/pdf/abem/v46n4/12797.pfd
http://www.scielo.br/pdf/abem/v45n3/a03v45n3.pdf
https://www.politize.com.br/onu-organizacao-das-nacoes-unidas/

COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE RELACIONADOS A IMAGEM
CORPORAL DE HOMENS PRATICANTES DE CROSSFIT

MARCIA DORCAS ROQUE BATISTA!
RENATA OLIVEIRA LONDERO?
CILENE REBOLHO MARTINS®

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a imagem corporal e comportamentos de risco a saude
em homens praticantes de CrossFit. Participaram do estudo 61 homens de 20 a 40 anos. Os
instrumentos utilizados foram a Escala de Silhuetas, Escala de Satisfacdo com aparéncia dos
musculos e Escala de dedicacdo ao exercicio. Utilizou-se a estatistica descritiva, a partir de
frequéncias absolutas e relativas. Na Escala de Silhueta observou-se um desejo de aumentar a massa
muscular (52,5%). O risco de dismorfia foi de 6,6% e o percentual referente aos que apresentaram
comprometimento psicoldgico com exercicio foi de 47,5%. Conclui-se que apesar do maior desejo
de aumentar a massa muscular, as prevaléncias de risco de vigorexia foram baixas. Entretanto, a
prevaléncia de individuos que apresentaram comprometimento psicoldgico com o exercicio foi alta,
demonstrando a importancia de analisar o comportamento de praticantes de CrossFit, a fim de

intervir para prevenir problemas de salde.

INTRODUCAO

A insatisfacdo com a imagem corporal (IC) é uma marca feminina e a prevaléncia de
insatisfacdo corporal sempre foi maior entre as mulheres. Entretanto, os homens estdo cada vez mais
vaidosos e preocupados com seu corpo. Nos Ultimos anos, os estudos relacionados com a percepcéao
da imagem corporal de homens tomaram novos rumos. O foco deixou de ser somente em relagdo a
gordura corporal e passou a ser o ganho de tecido muscular de maneira uniforme, uma vez que
muitos homens jovens e adultos passaram a idealizar um corpo mais musculoso (MORGADO et al.,
2013).

Individuos que possuem uma ma concepcdo de sua propria IC podem desencadear alguns

disturbios psicoldgicos como a vigorexia. Essa distor¢do da imagem corporal pode levar ao uso
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ducagao Fisica

indevido de esterdides anabolizantes sem prescricdo médica, plano nutricional inadequado,
excesso de exercicios fisicos e procedimentos estéticos. Praticantes de musculagdo e CrossFit
apresentam uma maior incidéncia de disturbios de autoimagem corporal quando comparados aos
adeptos de outras modalidades (FREIRE et al., 2020).

Embora seja comprovado que o exercicio fisico proporciona beneficios fisicos, sociais e
psicologicos, estudos recentes apontam que a pratica excessiva pode levar a comportamentos
dependentes e patoldgicos, como elevado comprometimento psicoldgico com o exercicio fisico. Esse
comportamento pode levar o individuo a uma pratica descontrolada de exercicios, que se manifesta
por sintomas de tolerancia e abstinéncia e/ou sintomas psicoldgicos como depressdo e ansiedade.
(FREIRE et al., 2020).

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo analisar a IC, o risco de vigorexia e 0
grau de comprometimento psicoldgico com o exercicio em homens praticantes de CrossFit da cidade
de Santa Maria-RS. Sabendo que o profissional de Educacdo Fisica tem um importante papel na vida
de individuos que praticam atividade fisica, este estudo contribuirda para um maior conhecimento

relacionados a IC e as implica¢des a saude dos praticantes dessa modalidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal no qual fizeram parte 61 homens de 20 a 40 anos,
praticantes de CrossFit na cidade de Santa Maria — RS. Todos 0s homens praticantes com idade entre
20 e 40 anos que treinavam nos boxes de CrossFit foram convidados a participar. O critério de
inclusdo estabelecido foi que os individuos deveriam estar praticando o CrossFit h4, no minimo, trés
meses. O percentual de perdas foi de 32,3%, referente aos individuos que ndo entregaram o
questionario respondido.

Foi utilizada a Escala de Silhuetas (DAMASCENO et al., 2011), que € composta por um
conjunto de 15 figuras humanas, numeradas de 0 a +7 para a direita, representando o aumento de
tecido muscular, e de 0 a -7 para a esquerda, representando o aumento de tecido adiposo. As
silhuetas foram apresentadas aos individuos e em seguida foram feitas as seguintes perguntas: 1.
Qual é a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica atualmente, silhueta atual (SA)? 2.
Qual é a silhueta que vocé gostaria de ser, silhueta ideal (SI)? A imagem corporal foi classificada
em: Deseja reduzir a gordura, deseja aumentar a massa muscular, deseja reduzir a gordura e
aumentar a massa muscular e satisfeito (quando SA=SI).

Para avaliar o risco de vigorexia foi utilizado o questionario Muscle Appearance Satisfaction
Scale (MASS) (MAYVILLE S et al., 2002) que foi traduzido para a lingua portuguesa



(SARDINHA; OLIVEIRA; ARAUJO, 2008). O questionario € composto por 19 questdes
relacionadas a autopercepcdo corporal, habitos de préatica de exercicio de fortalecimento muscular,

checagem, uso de substancias ergogénicas e danos fisicos. A pontuacéo final é calculada a partir do
somatorio de todos os itens. Os escores gerais superiores a 52 pontos sdo indicativos de vigorexia.

A Escala de Dedicacdo ao Exercicio (EDE) foi utilizada para avaliar o grau de
comprometimento com o exercicio fisico (DAVIS; BREWER; RATUSNY, 1993). O questionério
foi traduzido para o portugués, adaptado e validado para a populacdo brasileira por Teixeira et al.
(2011). Refere-se a uma escala analdgica visual composta por 8 questdes. Em cada questdo, o
individuo deve marcar sua resposta ao longo de uma linha de 155 milimetros (mm). Apoés verificar o
valor da marcacdo ao longo da linha de cada questdo (o valor € determinado pelo comprimento da
linha a partir do ponto zero até o local onde o individuo marcou), é feito um somatério de todas as
questdes. A pontuacdo maxima do questionario € de 1240 mm. Quanto maior a pontuacdo, maior € o
grau de comprometimento psicolégico ao exercicio. Escores iguais ou maiores que 620 mm sdo
considerados como fator negativo em relacdo a interferéncia da préatica do exercicio fisico na vida
cotidiana do individuo (FORTES et al., 2012).

A coleta foi realizada em outubro de 2019. Os individuos que aceitaram fazer parte da
pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e em seguida foram entregues 0s
questionarios. Foi utilizada a estatistica descritiva, a partir de distribuicdo de frequéncias absolutas e

relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados do estudo referentes a escala de Silhuetas mostraram que a insatisfacdo com a
IC foi direcionada ao desejo de aumentar a massa muscular (Figura 1).
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Figura 1. Classificacdo da imagem corporal nos homens praticantes de CrossFit. Santa Maria
- RS, 20109.
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A prevaléncia de individuos que apresentaram risco de desenvolver vigorexia foi baixa
(6,6%).

93,4%
100 (n=57)

80
60
40

20 6,6%

(n=4)

Sem risco Risco de dismorfia

Figura 2. Classificacdo do risco de vigorexia nos homens praticantes de CrossFit. Santa
Maria - RS, 20109.

Em relacdo ao comprometimento psicolégico com o exercicio fisico, verificou-se que 47,5%

foram classificados como dependentes (Figura 3).
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Figura 3. Classificacdo do comprometimento psicolégico com o exercicio nos homens
praticantes de CrossFit. Santa Maria-RS.

CONCLUSOES

Os resultados apresentados evidenciaram um desejo maior de aumentar a massa muscular e
uma alta prevaléncia de comportamentos que demonstram alto comprometimento psicolégico com o
exercicio fisico. Entretanto, o risco de vigorexia foi baixo. Dessa forma, destaca-se a importancia do
profissional de Educacédo Fisica identificar comportamentos de risco a salde nesse publico, a fim de
prevenir disturbios de ordem psicoldgica relacionados a dependéncia do exercicio fisico e ao



desenvolvimento de uma imagem corporal negativa, como ansiedade, depressdo e comportamentos

compulsivos.
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SUGESTOES DE AMAMNESES PARA DISLIPIDEMICOS

ADULTOS E IDOSOS
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RESUMO

Este trabalho é resultado de uma reviséao de literatura que buscou organizar sugestdes de anamneses e
testes para populacfes especiais, dislipidémicos adultos e idosos, pelos académicos da disciplina de
Exercicios Fisicos para PopulacBes Especiais do curso de Educacéo Fisica Bacharelado da Faculdade
Metodista Centenario (FMC) no 2° semestre de 2020. Considerando-se a importancias da tematica e
de uma boa manutenc¢éo do perfil lipidico para reducdo de incidéncias de doencas cardiovasculares e
visando o cuidado e promocéo da saude, torna-se fundamental uma boa anamnese para identificar as
principais necessidades dos avaliados. Elaborou-se, por meio de pesquisa em artigos e publicacdes
eletronicas da area de estudo, sugestdes de anamnese para adultos e idosos que devem compreender
as informacdes sobre tipo da doenca, fatores de risco para patologias coronarianas, histérico familiar,

estilo de vida e aptidao fisica.

INTRODUCAO

O objetivo deste estudo foi o de elaborar uma sugestdo de anamneses ideais para adultos e
idosos dislipidémicos, considerando, a futura prescricdo de exercicio fisico para esta populacdo. A
dislipidemia, segundo Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2011) é definida como disturbio
que altera os niveis séricos dos lipideos (gorduras). As alteracdes do perfil lipidico podem incluir
colesterol total alto, triglicerideos (TG) alto, colesterol de lipoproteina de alta densidade baixo
(HDL-c) e niveis elevados de colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL-c). Em
consequéncia, a dislipidemia € considerada como um dos principais determinantes da ocorréncia de

doencas cardiovasculares (DVC) e cerebrovasculares, entre outras. O presente estudo, deu-se pela
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oportunidade de analisar as populacfes especiais, como € o caso dos dislipidémicos, na disciplina de

Exercicios Fisicos para Populages Especiais no 2° semestre de 2020 do Curso de Educagdo Fisica
da Faculdade Metodista Centenario (FMC).

METODOLOGIA

Este trabalho é caracterizado como uma revisdo de literatura, que objetivou organizar
sugestOes de anamneses e testes para populagdes especiais, dislipidémicos adultos e idosos, pelos
académicos da disciplina Exercicios Fisicos para Popula¢des Especiais do curso de Educacdo Fisica

Bacharelado da Faculdade Metodista Centendrio, no 2° semestre de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Sugestdes de Anamnese para adultos e idosos com dislipidemias.

Dados pessoais:

Nome: Data: / /
Idade: Data de Nasc: / /
Profissdo: Sexo: ()M ( )F
Endereco: Telefone:

Questionario especifico:

Obijetivos do aluno:

Quais as refeicdes que vocé normalmente realiza ao dia? Fatores de risco para doenga coronariana:

() café () colacédo () almogo () lanche () jantar ( ) ceia | Fumo ( ) Hipertensdo Arterial ( ) Hiperlipidemias( )
Diabetes Mellitus ( ) Histérico ( ) Estresse Familiar ( )
Sedentarismo () Hiperuricemia ( ) Menopausa ( )
Contraceptivo oral ( ) Perfil tipo A ( ) Outros ( )

Obs:
Vocé ja se lesionou praticando exercicios? Vocé tem conhecimento de algum outro problema
( ) sim ( ) N&o médico ndo perguntado que possa influenciar na sua
Se sim, qual (ais) a(s) lesdo(Bes) e ha quanto tempo? préatica de exercicios? () Sim ( ) Néo

Caso tenha, qual (ais)?

Atualmente vocé estd utilizando alguma medicagdo? Existe algum fator ndo referido nesta anamnese que
( )Sim( )Néo possa influenciar no seu programa
Caso esteja, qual (ais) e durante quanto tempo vem utiliza | de atividades fisicas? () Sim () Nao

ndo? Se existe, qual (ais)?

Adaptado de MONTEIRO, Walace D. Personal training. Manual para avaliagado e prescri¢do de condicionamento fisico. 4 ed. Rio de Janeiro 2004.



2. Questionario de atividade fisica habitual ou Habitual Physical Activity Questionnaire

(Baecke, Burema, & Frijters, 1982) nos ultimos 12 meses:

Qual tem sido sua principal ocupacéo:( )1 ()3 ()5

Quantos meses por ano? () <1()1-3()4-6()
7-9 () >9

No trabalho eu sento: nunca / raramente / algumas
vezes / frequentemente /sempre ( )1 ()2 ()3 ()4()5

Se vocé faz ou fez um segundo esporte ou exercicio
fisico, qual o tipo? ()1()3()5

No trabalho eu fico em pé: nunca / raramente / algumas
vezes/ frequentemente /sempre ( )1 ()2 ()3()4()5

Quantas horas por semana? () <1 () 1-2 () 2-3
()3-4()>4

No trabalho eu ando: nunca/ raramente/ algumas/vezes
[frequentemente /sempre () 1 ()2()3()4()5

Quantos meses por ano? () <1 () 1-3()4-6
07-90>9

No trabalho eu carrego carga pesada: nunca /
raramente / algumas vezes / frequentemente / sempre

0102030405

Em comparagédo com outros da minha idade eu penso
qgue minha atividade fisica durante as horas de lazer é:
muito maior /maior /a mesma /menor / muito menor

0504030201

Ap6s o0 trabalho eu estou cansando: muito
frequentemente / frequentemente / algumas vezes /
raramente /nunca ()5()4()3()2()1

Durante as horas de lazer eu suo: muito frequentemente
/ frequentemente / algumas vezes / raramente / nunca

0504030201

No trabalho eu suo: muito frequentemente /
frequentemente / algumas vezes / raramente / nunca

0504030201

Durante as horas de lazer eu pratico esporte ou
exercicio  fisico:  nunca/raramente/algumas  vezes/
frequentemente /muito frequentemente )1 )2 ()3 () 4() 5

Em comparacdo com outros da minha idade eu penso
gue meu trabalho é fisicamente: muito mais pesado/
mais pesado/ tdo pesado quanto/ mais leve / muito mais

leve ()5()4()3()2()1

Durante as horas de lazer eu vejo televisdo: nunca /
raramente / algumas vezes / frequentemente / muito
frequentemente ()1 ()2 ()3()4()5

Vocé pratica ou praticou esporte ou exercicio fisico
nos altimos 12 meses? () Sim () N&o

Durante as horas de lazer eu ando: nunca / raramente /
algumas vezes / frequentemente / muito frequentemente

0102030405

Qual esporte ou exercicio fisico vocé pratica ou
praticou mais frequentemente? ()1 ()3 ()5

Durante as horas de lazer eu ando de bicicleta: nunca /
raramente / algumas vezes / frequentemente / muito
frequentemente ( )1 ()2()3()4()5

Quantas horas por semana? () <1 () 1-2 () 2-3
()3-4()>4

Durante quantos minutos por dia vocé anda a pé ou de
bicicleta indo e voltando do trabalho, escola ou
compras? <5/5-15/16-30/31-45/<45 ()1()2()3
040

3. Avaliacdo da PA (Pressdo arterial), FC (Frequéncia cardiaca) e IMC (indice de massa

corporal).

PAS: Peso: Kg

PAD: Altura: cm

FC: IMC:

Classificacao da PA de acordo com a medi¢ado casual ou no consultério a partir de 18 anos de idade
Classificacéo PAS (mm Hg) PAD (mm Hg)
Normal <120 <80
Pré-hipertenséo 121-139 81-89
Hipertensdo estagio 1 140 — 159 90-99
Hipertensdo estagio 2 160 - 179 100 - 109
Hipertensdo estagio 3 > 180 >110

Considera-se hipertensdo sistolica isolada se PAS >140 mm Hg e PAD < 90 mm Hg, devendo a mesma ser classificada em estagios 1, 2 e 3.

FONTE: MALACHIAS MVB. et al. 72 DIRETRIZ BRASILEIRA DE HIPERTENGAO ARTERIAL. Sociedade Brasileira de Cardiologia. Vol. 107,
n 3, 2016. Disponivel em: http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2016/05_HIPERTENSAO_ARTERIAL.pdf. Aceso em: 21 de setembro de 2020.
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IMC (Indice de Massa Corporal) segundo o Ministério da Saude:
Adultos:

Idosos: No caso dos idosos, além do IMC, é importante avaliar o perimetro ou circunferéncia da
panturrilha, que é mais sensivel para a avaliacdo da massa muscular, cuja reducdo implica a
diminuigdo da forgca muscular.

Perimetro da panturrilha.
45

indice Pontos de corte Classificacio do
Antropométrico estado nutricional 40
< 22 kg/m2 Baixo peso 15

34cm

IMC Peso (Altura) 2 | >22 e <27 kg/m? Peso adequado

3em

30

> 27 kg/m? Sobrepeso
25

. 35 cm: Acompanhamento
de rotina

20 - 31334 cm: Atengao

.<31r.rn;A¢éa

1

15

8]
(=]
o]
(=]
]
(=]

20 20___

Fonte: Caderneta de Salde da Pessoa Idosa. Ministério da Saude, 2014. 32 Edigao, Brasilia-DF

4 TESTES FISICOS

4.1 Teste Submaximo cicloergbmetro (ASTRAND, 1954): A metodologia empregada inclui de uma
carga inicial de trabalho que varia de acordo com o sexo. Para individuos do sexo masculino a carga
deve variar entre 100 e 150 watts e para mulheres entre 50 a 100 watts. Com a sele¢do da carga, 0
avaliado devera pedalar durante 5 minutos em velocidade de 60 rpm; registra-se obrigatoriamente a
FC do quarto e quinto minuto, e se obtem o valor médio para calculo. Existe a possibilidade de utilizar
duas cargas caso a primeira ndo seja suficiente, neste caso, 0 VO2max € calculado para as duas

cargas, obtendo-se a médias entre os resultados.



Tabelas de Referéncia do VO2 de acordo com a faixa etéaria:

Classificaca h I/kg/min. n
assifncacao para nomens em mi/kg/min CORREQAO PELA IDADE

Faixa Muito Fraca Regular Boa Excelente 2
20~20 | <25 |25~33 | 34~42 |43~52| 53- | Lliails CORREGAO
30~39 [ <23 [23~30[ 31~38 [39~48] 49> | 15320 1,1
40~49 =20 20~26 | 27~35 |36~44 45> 21328 1
50~59 <18 | 18~24 | 25~33 |[34~42] 43= 29335 0387
60~69 <16 | 16~22 | 23~30 |31~40| 41= 36 3 40 083
Classificacdo para mulheres em mi/kg/min. 41345 078
Faixa Muito Fraca Regular Boa Excelente 46350 0.75
20~29 =24 24~30 | 31~37 |38~48 49> 512355 071
30~39 <39 | 20~27 | 28~33 |34~44| 45 =
40~49 <17 | 17~23 | 24~30 |31~41| 42= Zibl J.00
61a65d 0,65

50~59 =15 15~20 21~27 |28~37 38> - -
60~60 | =13 |13-17| 18-23 |24-3a| 35- |Maisque 65 0,63

Fonte: NOGAS, Gustavo. Protocolos de Avaliagéo Fisica e Predicéo do Consumo
Maximo de Oxigénio. G5 Esportes, 2011. Disponivel em:https://g5esportes.com/2011/07/21/protocolos-de-avaliacao-fisica-e-predicao-do-consumo-
maximo-de-oxigenio/. Acesso em: 16 de setembro de 2020.

4.2 SENTAR ALCANCAR (BANCO DE WELLS): Permite avaliar a flexibilidade da articulacéo
coxo-femural. Instrumentos: Flexdmetro (caixa de madeira), colchdo e folha de protocolo.

Idade 40-49 50-59 60-69 +

Sexo mas | Fem Mas fem masc fem
Excelente >35 >38 >35 >39 >33 >35
Muito bom 29-34 | 34-37 28-34 33-38 25-32 31-34
Bom 24-28 | 30-33 24-27 30-32 20-24 27-30
Razodvel 18-23 | 25-29 16-23 25-29 15-19 23-26
Necessita <17 <24 <15 <24 <14 <22
melhorar

Os valores estdo baseados em um banco que o ponto 0 corresponde a 26 cm, se usar o banco que
corresponde a 23 cm retirar 3cm do valor apresentado no quadro.

Fonte: Wells KF, Dillon EK. The sit and reach: a test of back and leg flexibility.Research Quarterly for Exercise and Sport, Washington, 1952, 23:115-
118.

CONCLUSOES

Com o objetivo de elaborar sugestdes de anamneses ideais para populacdes especiais,
dislipidémicos adultos e idosos, visando a importancia para reducdo de doencas cardiovasculares.
Estas devem compreender as informacdes sobre tipo da doenca, fatores de risco para patologias
coronarianas, histérico familiar, estilo de vida e aptiddo fisica e ainda, considerar que ha diferencas

em alguns protocolos para adultos e idosos.
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NIVEL DE ESTRESSE MEDIDO E PERCEBIDO
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RESUMO

Na atualidade, onde cada vez mais a tecnologia, 0 aumento populacional, a diminuicdo de espacos
destinados ao lazer, a inseguranca, a maior carga horaria destinada ao trabalho e aos estudos, a
qualidade de vida tem sido deixada de lado na lista de prioridades. Dessa maneira, 0 objetivo desse
estudo foi comparar o nivel de estresse medido e percebido de individuos do sexo masculino e
feminino. A amostra foi constituida por 39 individuos, sendo 10 do sexo masculino (n=10; 26%)
com média de idade de 27,1+4,7 anos e 29 do sexo feminino (n=29; 74%), com média de idade de
31,6+10,5 anos. Os resultados encontrados na pesquisa demonstram que a fase de alerta para o nivel
de estresse € mais eminente para pessoas do sexo masculino, a fase de resisténcia apresentou nivel de
estresse mais elevado para pessoas do sexo feminino e a fase de exaustdo demonstrou novamente
nivel de estresse mais alto para pessoas do sexo masculino. Através do estudo concluiu-se que 0s
individuos do sexo masculino apresentaram um grau maior de estresse, na fase de alerta, e 0 sexo
feminino, na fase de resisténcia. Ja para a escala de estresse percebido, os individuos do sexo
feminino apresentaram sintomas de estresse maiores que no masculino, apesar destes ndo serem

diferentes estatisticamente.

INTRODUCAO

A preocupacdo com o estresse levou a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a declarar o
estresse como a doenga do século XX. “Em 1992, a OMS chamou o Estresse de "a doenga do século
20", sendo enquadrado como doenga associada a resultados desastrosos, com varias alteraces
organicas, debilitando o binbmio mente corpo, sendo um dos principais motivos de consulta médica

e queda de produtividade no trabalho. Atualmente, o estresse afeta mais de 90% da populagéo
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mundial e é considerada uma epidemia global que ndo mostra sua verdadeira fisionomia. Na verdade,

sequer € uma doenca em si: € uma forma de adaptacdo e protecdo do corpo contra agentes externos
ou internos” (DEMINCO, 2011, p. 1).

Tendo dito isto, nas Gltimas décadas tem se observado um crescente interesse por parte dos
pesquisadores a respeito dos estados de estresse em funcao do expressivo impacto negativo que pode
proporcionar na satde dos individuos.

O conceito de estresse foi introduzido na Psicologia da Sadde pdr Hans Selye em 1926,
tornando-se popular ap6s a segunda guerra mundial (ELTINK, 2020). Segundo Neto (2011) o
estresse € uma resposta complexa do organismo que envolve reacGes de luta e fuga, se caracteriza
por ser uma reagdo psicologica e fisica desenvolvida naturalmente por meio de diversos mecanismos
psicoldgicos, neuroldgicos, enddcrinos e imunoldgicos que possibilitam o funcionamento do
metabolismo. Sendo assim, 0 estresse possui carater adaptativo, preparando o organismo para reagir
perante ameagas.

O estresse também exerce influéncia sobre a pressao arterial em virtude de estimulacdo do
sistema nervoso simpatico, produzindo aumento da frequéncia cardiaca e da forca contratil dos
batimentos cardiacos, bem como da resisténcia periférica, aumentando assim o risco de doenca
arterial coronariana (ROZANKI; BLUMENTHAL; KAPLAN, 1999). A presenca de estresse pode
prejudicar a qualidade de vida dos individuos, afetando o seu comportamento nos diferentes &mbitos
de sua vida, sobretudo, no &mbito profissional. De todas as situa¢es que influenciam a vida das
pessoas, 0s estudos e o trabalho tém papel de maior destaque, por ser uma atividade da espécie
humana estando presente a consciéncia e a intencionalidade (JUNIOR, 2014).

Na atualidade, onde cada vez mais a tecnologia, 0 aumento populacional, a diminuicdo de
espacos destinados ao lazer, a inseguranca, a maior carga horaria destinada ao trabalho e aos estudos,
a qualidade de vida tem sido deixada de lado na lista de prioridades. Sendo assim, o uso de
instrumentos que possam mensurar o nivel de estresse de um individuo, de maneira segura e
objetiva, tornou-se importante na identificagdo precoce, possibilitando a chance do resgate da
qualidade de vida dos individuos, por meio de intervengdes com exercicios fisicos.

Dessa maneira, O objetivo desse estudo foi comparar o nivel de estresse medido e percebido

de individuos do sexo masculino e feminino.



METODOLOGIA

Esta pesquisa® de cunho observacional e corte transversal esta caracterizada como descritiva e

comparativa. O grupo de estudos foi constituido por 39 individuos, de ambos os sexos, escolhido por
conveniéncia para o estudo.

Para avaliacdo do estresse percebido foi elaborado um questionario baseado na escala
denominada Perceived Stress Scale (PSS — Escala de Estresse Percebido), proposta por Cohen;
Karmack; Mermelsteinm (1983, p. 385-96, apud LUFT, 2007, p. 608) que utilizam uma escala para
mensurar o estresse percebido, ou seja, mede o grau no qual os individuos percebem as situacoes
como estressantes. O PSS é um questionario auto aplicado contendo 14 perguntas com opgdes de
respostas que variam de zero a trés (0 para nunca; 1 para raramente; 2 para algumas vezes e 3 para
frequentemente). A avaliacdo da escala se d& a partir da soma das pontuac¢@es destas 14 questdes e 0s
escores podem variar de zero a quarenta e dois, sendo que quanto mais alta a pontuacdo maior é o
nivel de estresse do individuo.

Para avaliar o processo de desenvolvimento do estresse foi utilizado o inventario de sintomas
de estresse LIPP, fornece uma medida objetiva da sintomatologia do estresse em jovens acima de 17
anos e adultos. A primeira fase ¢ composta de 15 itens referentes aos sintomas fisicos ou
psicoldgicos que a pessoa tenha experimentado nas ultimas 24 horas. A segunda fase € composta por
dez sintomas fisicos e cinco psicoldgicos, que esta relacionado aos sintomas experimentados no
ultimo més e a terceira e Ultima fase é composta por 12 sintomas fisicos e 11 psicoldgicos, porém em
uma intensidade mais alta. A partir das respostas dos participantes nas trés fases, é feito um
somatorio que é dividido em fase de alerta ou fase | (acima de sete ou mais itens selecionados), fase
de resisténcia ou fase Il (acima de quatro ou mais) e a fase de exaustdo ou fase Il (nove ou mais
itens selecionados) (LIPP; GUEVARA, 1994).

Para analise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva e para comparagdo das variaveis
aplicou-se o teste de Mann Whitney, apos verificada a normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-
Wilk. Foi adotado o nivel de significancia de 5% e os testes estatisticos foram realizados no pacote
GraphPad 8.

*Este trabalho foi proposto pela disciplina de Informatica, com o objetivo de desenvolvimento das habilidades de
pesquisa em plataformas de busca de dados cientificos (Google Académico), pensamento critico na elaboracdo do
problema de pesquisa, uso de plataforma para construcéo de questionarios online (Google Forms), tabulacéo de dados em
planilhas de calculo (Microsoft Excel), interpretacdo de resultados, escrita cientifica em templates proprios para eventos
(102 Jornada do Curso de Educacéo Fisica) e elaboracéo de apresentagdes em plataforma online (Canva).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 39 individuos, do sexo masculino (n=10; 26%) e do sexo feminino

(n=29; 74%), com média de idade de 27,1+4,7 anos para 0s homens e 31,6+£10,5 anos para mulheres
(p=0,4127). A Escala de Estresse Percebido apresentou média geral de todo o grupo de 30,4+22,1
pontos, sendo que 27,1+19,3 pontos para 0 sexo masculino e 31,5+23,0 para 0 sexo feminino. A
comparacdo entre 0s sexos nao apresentou diferenca significativa (p=0,0992). Em relacdo a Escala
Lipp, os dados estéo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Nivel de estresse medido, Escala Lipp (n=39).

Nivel de Estresse Auséncia Alerta Resisténcia Exaustéao
(medido) f % f % f % f %
Masculino - - 4 40,0 3 30,0 3 30,0
Feminino 1 3,5 10 34,5 11 37,9 7 24,1

Fonte: Elaborado pelas autoras. Legenda: f: frequéncia; %: porcentagem.

No presente estudo observou-se que, a participacdo de pessoas do sexo feminino foi maior ao
namero de participantes do sexo masculino, de acordo com os autores Luft e Sanches et al. (2008),
no qual mencionam que 70 (92%) individuos eram do sexo feminino e 6 (8%) individuos apenas
eram do sexo masculino, resultados semelhantes aos encontrados no presente estudo. Ja o estudo
realizado por Rossetti et al. (2008), diverge do estudo atual, pois relatam que 74,4% eram do sexo
masculino e apenas 24,4% eram do sexo feminino.

Em relacdo ao questionario de LIPP, a fase de alerta apresentou presenca de estresse para o
sexo feminino e para o sexo masculino com valores demonstrados na Tabela 1, estudo semelhante ao
encontrado por Rossetti et al. (2008), onde 2,4% (n=6) apresentaram nivel de estresse, sem estar
relacionado com o sexo. Para a fase de resisténcia, 0 presente estudo apresentou estresse mais
elevado em pessoas do sexo feminino e mais baixo para o masculino, conforme Tabela 1, resultado
semelhante ao encontrado pelos autores citados anteriormente, onde 32,4% apresentaram nivel de
estresse elevado. Ja a fase de exaustdo, o estudo relatou um estresse mais elevado em individuos do
sexo masculino e para o feminino relataram ter estresse menos elevado, de acordo com a Tabela 1,
discordando ao encontrado pelos pesquisadores do referido estudo, onde apenas 0,4% apresentaram
nivel de estresse elevado, todos estes resultados ndo foram comparados ao sexo no estudo que
fizeram. Apesar deste estudo néo ter tido o objetivo de investigar as diferengas entre praticantes e
nédo praticantes de exercicios fisicos, um estudo realizado por Fatima Xavier et al. (2020), apresenta

dados interessantes e que indicam a necessidade de se continuar esse tipo de investigagéo, em



diferentes populacdes. Segundo os autores, foram encontrados valores indicando que dos 66

participantes que praticavam exercicios fisicos, 75,8% ndo possuem estresse e 22, 7% estavam na
fase de resisténcia, enquanto que no grupo de sedentarios, composto por 69 individuos, apenas 42%

ndo apresentavam estresse e 46,4% enquadravam-se na fase de resisténcia.

CONCLUSOES

Conclui-se que os individuos do sexo masculino apresentaram um grau maior de estresse, na
fase de alerta, e 0 sexo feminino, na fase de resisténcia. Ja para a escala de estresse percebido, 0s
individuos do sexo feminino apresentaram sintomas de estresse maiores que no masculino, apesar

destes ndo serem diferentes estatisticamente.
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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi verificar a satisfacdo dos praticantes de musculagdo e treinamento
funcional com as suas respectivas modalidades e as suas percep¢des de mudancas de qualidade de
vida com a pratica de atividade fisica. Foram entrevistados 63 individuos, sendo que nove eram
praticantes de musculacdo e 54 de treinamento funcional. A média de idade foi de 25,1+4,3 anos
para os praticantes de musculagdo e 30,7+7,7 anos para os de treinamento funcional. O questionario
foi aplicado através de um formulério online na plataforma Google Forms, onde responderam a
perguntas referentes a sua satisfacdo e percepcdo de mudancas com a pratica de atividade fisica. Os
resultados demonstraram que tanto na musculacdo quanto no treinamento funcional, houve uma
satisfacdo quase unanime com a modalidade escolhida, sendo que as percepcfes mais citadas foram
as mudangas no corpo, a disposicdo e a motivacao. Concluiu-se que os individuos praticantes, tanto
de musculacdo, quanto de treinamento funcional, se mostram satisfeitos com as modalidades que

praticam.

INTRODUCAO

A musculacdo ou treinamento de forca tem seus beneficios variados, indo desde melhora da
salde, tanto fisica quanto mental, até a fins estéticos, seja para melhorar a definicdo muscular
(moldar o corpo), aumento da massa muscular e emagrecimento, também com o0 objetivo de
melhorar o desempenho esportivo (FAHEY, 2014). Basicamente € o conjunto de técnicas que utiliza
apenas pesos e equipamentos para mudar o corpo, praticado hoje em dia por variadas faixas etéarias e
ambos os sexos. (CALDERON, 2007; LIMA et al., 2007).

O Treinamento Funcional vem crescendo cada dia mais no mundo todo, inicialmente surgiu

com a proposta de trabalhar e melhorar o desempenho de atletas e diminuir os indices de lesdes
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ducagao Fisica

(MONTEIRO; EVANGELISTA 2011). O treinamento funcional pode proporcionar uma série de
beneficios, como a melhora da poténcia, postura, equilibrio, estabilidade e mobilidade, tornando
assim o treinamento mais dindmico e contagiante, e cada vez mais aderindo novos praticantes, tanto
atletas quando a populacdo em geral (RADCLIFFE, 2016).

O treinamento funcional se baseia nos nossos movimentos naturais, como pular, correr,
puxar, agachar, girar e empurrar. Quem pratica essa modalidade costuma ganhar forca, equilibrio,
flexibilidade, condicionamento, resisténcia e agilidade. Ele tira a pessoa dos movimentos mecéanicos
e eixos definidos ou isolados, como acontece na musculacdo. E esse aspecto criou uma alternativa
para quem estava cansado dos exercicios mais tradicionais na academia. Esse método também ajuda
a prevenir lesdes, gera melhorias cardiovasculares, a reducdo do percentual de gordura,
emagrecimento e definicdo muscular.

A musculagdo ou treinamento com pesos € uma modalidade que esta na moda, A musculacao
diminui o percentual de gordura, deixando o corpo bonito e harmonioso, treina 0 coracdo para
esforcos mais intensos, aumenta a forca, melhora os aspectos cognitivos, aumenta a resisténcia do
sistema imunologico, melhora a postura, a flexibilidade e autoestima. Os resultados obtidos com a
musculacdo ndo dependem somente da maneira, tipo, ordem, frequéncia e intensidade dos exercicios,
outros fatores como flexibilidade, tipo de alimentacdo, hereditariedade e condicionamento
cardiorrespiratorio prévio sdo importantes. Os exercicios funcionais trabalham todas as regiGes do
corpo de uma maneira integrada, enquanto a musculacdo é Otima para a chamada hipertrofia

muscular (aumento do musculo).

METODOLOGIA

O estudo®, de natureza aplicada e abordagem quantitativa, caracterizando-se quanto aos
objetivos como descritivo. De acordo com Thomas; Nelson; Silverman (2009) a pesquisa descritiva
quantitativa assume alguns enfoques distintos que ira depender do caminho que o pesquisador adotar
para o seu estudo, portanto quando considerado um estudo descritivo, descreve as caracteristicas ou
relacbes existentes no grupo ou no meio onde foi realizada a pesquisa. O grupo de estudo foi
constituido por 63 individuos, de ambos 0s sexos, que ja praticavam as modalidades de treinamento

funcional e musculagdo. O método de escolha da amostra foi de forma aleatdria e por convite. Os
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individuos que foram convidados a participar do estudo, receberam por e-mail ou aplicativos de

mensagens, o link (incluir o link do questionario) para responder ao questionario elaborado e
disponibilizado pela plataforma de formularios do Google (Google Forms).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 63 individuos, sendo que nove eram praticantes de musculagdo e 54
de treinamento funcional. A média de idade foi de 25,1+4,3 anos para 0s praticantes de musculacéo e
30,7£7,7 anos para os de treinamento funcional. Quando perguntados sobre a modalidade que mais
Ihe dava prazer no momento da pratica, tanto no grupo dos praticantes de musculacdo, quanto no
grupo dos praticantes de treinamento funcional, foram unanimes em relatar que é a propria
modalidade praticada naquele momento.

Na pergunta de hd quanto tempo estava praticando a modalidade de sua escolha, na
musculacdo apenas um a mais de um ano enguanto os outros oito estavam praticando de um a trés
meses, no treinamento funcional, houve uma variagdo maior, seis responderam mais de um ano, nove
de sete meses a um ano, quatro para de quatro a seis meses e 35 responderam de um a trés meses.

Ao perguntar qual o objetivo de praticar a modalidade, na musculagédo a resposta unanime foi
de salde, e nos entrevistados que optaram pelo treinamento funcional, apenas 3 responderam que foi
outros motivos, o restante todo respondeu salde. Onde foi perguntado o motivo da escolha da
modalidade, na modalidade de musculacdo houve uma varidvel nas respostas, dois responderam
preco, dois responderam amigos, quatro responderam atividades desenvolvidas e um respondeu
outros. J& na modalidade de treinamento funcional, apenas um entrevistado respondeu outros, o
restante respondeu que foi pelas atividades desenvolvidas.

Quando questionado se havia trocado a modalidade de escolha por alguma outra atividade e
especificasse qual modalidade, nos praticantes de musculacdo apenas trés dos nove responderam que
sim e que foi pelo treinamento funcional. E os praticantes de funcional, 17 ja haviam trocado, onde
10 trocaram pela musculacdo, dois pela corrida, dois por artes marciais, dois por Jump e um por
trekking, skate, ciclismo, corrida e etc...

No questionamento de percepcdo de mudancas corporais apos o inicio da préatica de atividade
fisica, foi positiva a respostas entre todos os entrevistados. E também todos alegaram mudancas em
suas vidas de forma geral. Para representar os resultados da pergunta sobre quais as mudancas que

teve em suas vidas com a pratica de atividade fisica, foi elaborado o Grafico 1.
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Gréfico 1 — Mudancas percebidas pelos individuos a partir dos treinamentos fisicos realizados (n=63).

Mais Disposicdo 19
Melhor Composicéo Corporal 14
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Mais Qualidade de Vida 7
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Fonte: Autores.

Na ultima pergunta do questionario: Qual modalidade vocé acha que proporciona 0s meios
adequados (tanto equipamentos quanto em acompanhamento adequado) para que vocé possa atingir
seus objetivos? Nos praticantes de musculacdo, apenas um respondeu que o treinamento funcional
melhor proporciona meios adequados, enquanto o0s outros responderam a musculagdo e na
modalidade do treinamento funcional, dois entrevistados responderam musculacdo enquanto o

restante respondeu treinamento funcional.

CONCLUSOES

Com o presente estudo, conclui-se que mesmo havendo uma diferenca quantitativa de
praticantes de musculacdo e treinamento funcional. Ambos relataram uma melhora no seu fisico
(estética), condicionamento fisico e salde com a pratica de atividade fisica e que embora ja tenham
trocado a modalidade de preferéncia, sempre acabam retornando para aquela que mais se identificam

e mais sentem prazer em praticar.
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VIDEODANCA - TRANSITORIAL: ENTRE LACOS E MEMORIAS

PAMELA FANTINEL FERREIRA'
MARCOS OLIVEIRA?
ALLINE FERNANDEZ®

RESUMO

Este trabalho identifica-se como um relato de experiéncia de criacdo em Danca pelo Projeto: Grupo
Integracdo e Arte, pertencente ao Programa de Extensdo Danca FMC. Para adequar-se a nova
realidade, descobrir novas formas de fazer danca e dar continuidade ao trabalho artistico do grupo,
foi proposta a criacdo de uma videodanga com 12 bailarinas do grupo juvenil sem nenhum tipo de
contato fisico. Os encontros para estudos da tematica se deram de maneira virtual e as sequéncias de
movimento foram enviadas para as participantes por videos no WhatsApp. As gravacdes se deram
em 4 dias realizadas em pequenos grupos que resultou na obra TRANSITORIAL: entre lagos e
memorias de 8min e 19seg que relata a cultura gaucha, seu cotidiano e costumes. Foi possivel
perceber por meio deste trabalho, a importancia que a arte desempenha neste momento que vivemos

a partir de relatos dados as bailarinas e equipe de producao.

INTRODUCAO

A danca é uma arte da presenca, do contato e de relacbes. No ano de 2020 o Projeto: Grupo
Integracdo e Arte-FMC do Programa de Extensdo Danca FMC, completa 15 anos de existéncia com
solida producdo artistica na cidade e estado. Em seu funcionamento, conta-se com quadro de
professores para trés diferentes técnicas, acompanhamento fisioterapico, apoio voluntario de
académicos do Curso de Danca da Universidade Federal de Santa Maria e estagiarios do Curso de
Educacéo Fisica da FMC, atendendo 26 bailarinos adultos entre 19 e 35 anos e 12 bailarinas juvenis
entre 14 a 17 anos. O fato atipico pandémico instalado no mundo privou a todos do contato social e

lancou diretrizes e normas com o intuito de conter o avancgo da doenca. Varios setores econémicos

! Académica do Curso de Bacharelado em Danga da Universidade Federal de Santa Maria. E-mail:
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oliveira98@outlook.com

3 Professora do Curso de Educagdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario. E-mail: alline.31fernandez@gmail.com
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foram prejudicados pela reducdo de funcionamento e outros proibidos de abrirem. A éarea da arte

encontra-se aqui. Com teatros e centros culturais fechados, sem a possibilidade de apresentacdo de
espetaculos nem mesmo com palcos ao ar livre, proibidos pela aglomera¢do que podem gerar, 0
Grupo Integracdo e Arte - FMC entra em pausa. Aulas praticas presenciais trocadas por online,
espetaculos, cursos, mostras de danca e viagens em eventos canceladas.

O seguinte trabalho é um relato de experiéncia de criacdo em Danca experienciado pelo
Grupo juvenil Integracdo e Arte — FMC e justifica-se como forma de prosseguir diante do atual
cenario. Como fazer Danga no distanciamento social? Aqui surge a proposta de criarmos uma
videodancga. A sociedade da informatica surge mais fortemente em meados do século XX, rompendo,
estreitando e borrando as fronteiras entre a arte, a ciéncia e a tecnologia. Na dancga isso néo foi
diferente (LOBATO, I. f., 2013). A videodanca € definida como um produto artistico hibrido, que se
utiliza da mistura entre o audiovisual e a danca. O que a difere de um simples registro documental de
um espetaculo de danca é a concepcdo da obra especialmente pensada para a projecdo em tela.
Portanto além da coreografia e/ou cenas e movimentos, tornam-se igualmente importantes, a
captacdo, a escolha dos planos, a montagem e a edicdo final. De acordo com o pesquisador Arlindo
Machado, “apesar de adotar o termo “video” em sua nomenclatura, a videodanca pode ser produzida
tanto no meio eletronico e digital quanto em pelicula cinematografica.” (MACHADO, A., 1995).

Assim o trabalho teve como objetivo manter o grupo unido e coeso mesmo sem encontros
presenciais, buscar novas formas de manifestacdes artisticas por meio da Danca, realizar um trabalho
artistico sem contato fisico respeitando as diretrizes dos 6rgdos de salde, prosseguir a criacdo em

arte do Programa de Extensdo Dangca FMC por meio de Projeto Grupo Integracédo e Arte FMC.

METODOLOGIA

A videodanca Transitorial: entre lacos e memorias foi proposta pela professora Alline
Fernandez que desempenhou o papel de diretora artistica e coredgrafa da obra, contou com o
trabalho de direcdo artistica de Pamela Fantinel Ferreira e filmagem e edicdo de Marcos Oliveira. O
trabalho foi realizado por doze meninas com idades ente 14 e 17 anos, bailarinas que compdem o
grupo juvenil do projeto Integracdo e Arte-FMC. Para a concepcao desta obra, tornou-se necessario
um novo procedimento de investigacao e criagdo, diferente dos que ja foram desenvolvidos no grupo
e coerente a0 momento em que vivemos. Sendo assim, os estudos e dialogos sobre a tematica
escolhida para videodanca iniciaram em junho de 2020. Inicialmente foi apresentada a trilha sonora
“Ultimo Pedido” de Jodo Cunha Vargas e Vitor Ramil para estudo da letra e possiveis relagdes

levantadas pelo elenco, juntamente com uma proposta de dialogos sobre a cultura gaicha cotidiana



das bailarinas. Foram realizadas reunides semanais pela plataforma virtual Zoom e a cada encontro

foram aprofundados os dialogos relacionando-os as seguintes questdes: O que te faz gaicha? Como
percebes esta cultura em seu cotidiano? Que elementos podemos relacionar ao nosso povo? Apds 0s
estudos da tematica, foram escolhidas as locacdes de gravacgdes internas e externas no Condominio
Parque das Oliveiras em Santa Maria -RS relacionando o ambiente com a personalidade e trajetoria
de cada bailarina/artista. Em seguida deu-se inicio aos processos coreograficos desenvolvidos pela
coredgrafa e enviados individualmente para as participantes pelo WhatsApp, cada uma tinha a
responsabilidade de trabalhar a sequéncia de movimentos e sua intencionalidade, bem como seu
repertorio gestual a fim de gerar fluidez e personalidade a cena. Neste momento foi importante
considerar a troca de perspectiva, antes feita para o palco, para frente, agora realizada para camera.
Foram necessarios quatro dias de gravagdes em trés diferentes casas para as cenas internas e para
cenas externar foram usadas as areas comuns do condominio. As gravacdes foram feitas em
pequenos grupos, de forma individual e com os cuidados necessarios, evitando o contato e
priorizando a utilizacdo de maéascaras pela equipe de producdo durante todo o trabalho. Apos a
captacdo das cenas o FilMaker Marcos Oliveira iniciou o processo de edi¢do das tomadas individuais
para que as “costuras” entre as cenas apresentassem uma propor¢do e tematica Unica com o intuito de

sensibilizar os espectadores e resgatar o cotidiano sulista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho resultou em uma videodanca de 8min e 19 segundos com estreia dia 16 de
setembro de 2020 no canal do YouTube, pagina do FaceBook e Instagram do Grupo Integracdo e
Arte-FMC atingindo aproximadamente 6 mil visualizages e um alcance de mais de 50mil pessoas
no FaceBook. A obra também foi material de discussdo nas turmas das series iniciais, finais e ensino
médio do Colégio Metodista Centenario, na semana comemorativa ao Dia do Galcho, onde as
bailarinas tiveram a oportunidade de dialogar com as turmas sobre o0 processo de criacdo, gravacoes e
temaética abordada na videodanca. Este processo colocou o Projeto Integracéo e Arte-FMC mais uma
vez no cumprimento de seus objetivos como Programa de Extensdo, na sensibilizacdo e
entendimento da arte da danga e construcdo intelectual e subjetiva dos espectadores e artistas
envolvidas.

O campo artistico da videodanca estd em amplo desenvolvimento e estudos interdisciplinares
surgem rapidamente. A pandemia acelerou a disseminacgdo e producdo desse produto artistico, visto

que, os espetaculos tiveram que se adaptar as telas e tornarem-se acessiveis aos lares, conectados a



rede mundial de computadores (internet). Seus conceitos artisticos dialogam com uma diversidade de

questbes presentes nas areas da danca, musica, audiovisual, performance, artes visuais, entre outras.

A histéria mostra, que na trajetéria do espetaculo, o surgimento do cinema, provocou o
aparecimento de todo um aparato tecnologico para a producdo de uma virtualidade imagética. 1sso
certamente modificou a compreensao da relacdo entre tecnologia e os produtos artisticos (LOBATO,
2013).

A respeito da videodanca, as pesquisas sobre esse conceito foram apenas de caréater
introdutorio, pois se trata de um objeto de pesquisa muito abrangente e que ainda ndo encontrou uma
definicdo tedrica muito precisa. Os conceitos aqui apresentados sdo aqueles que serviram como
orientacdo somente para o desenvolvimento do produto. Capelatto e Mesquita (2014) sugerem que a
videodanca se configura em uma linguagem hibrida em que o audiovisual e a danca, artes visuais que
tém o movimento como principal caracteristica, encontram-se e potencializam um ao outro. Cerbino
e Brum (2016) destacam que a videodanca ndo se trata de uma gravacdo ou de um simples registro
em video de uma coreografia, e sim de uma constru¢do conjunta entre ambas as linguagens. Essa
colaboracédo entre ambas as artes que compdem a videodanca fora explorada de maneira proxima no

desenvolvimento do video.

CONCLUSOES

Foi possivel perceber a importancia que a arte desempenha neste momento para vida das
pessoas, a partir dos relatos recebidos por pessoas que assistiram a videodanca e se manifestaram as
bailarinas e equipe de producdo. Durante a realizacdo da obra o grupo permaneceu coeso e ligado a
um proposito, mesmo por meio de encontros virtuais e conseguiu buscar novos fazeres em danga
dentro da perspectiva que se encontravam, uma danga em grupo sem nenhum tipo de contato fisico
entre as participantes. As bailarinas tiveram a possibilidade de experenciar/desenvolver uma nova
forma de dancar e serem agentes ativas na sensibilizacdo da sociedade e construcao de publico. Este
mesmo trabalho deu continuidade aos fazeres artisticos do grupo que se somaré ao longa metragem
realizados pelo grupo adulto. 2020 um ano de descobertas, além de muitas outras coisas.
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A RELEVANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA ATUANTE
NA PRATICA DE ESPORTES DE AVENTURA NA NATUREZA

SABRINA LOPES PENNA'
TAIS FERNANDES AMARAL?

RESUMO

Diante da crescente mudanca social que a globalizacdo tem sofrido, novos habitos de vida vém sendo
transformados, e a busca por atividades em meio a natureza ganha novos adeptos. O surgimento de
novos comportamentos, habitos de consumo, e estilo de vida reflete em na preferéncia por atividades
fisicas na natureza. Com isso, surge a necessidade de entender melhor a atuacéo do profissional de
educacdo fisica em meio a essas atividades. Objetivo: o objetivo deste estudo é descrever a
importancia da atuacdo do profissional de educacéo fisica frente aos esportes em meio a natureza.
Método: O estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, do tipo narrativo. A etapa de
coleta de dados foi realizada, em setembro 2020, por meio de busca online, nas bases de dados da
plataforma eletrénica: Google académico, Pubmed. Conclusdo: é fundamental que os esportes de
aventuras na natureza sejam conduzidos por profissionais qualificados e capacitados, a fim de
preservar o praticante dos riscos eminentes. Além disso, tem outra fungdo importante em transmitir a

cada praticante sensa¢cdes e momentos Uinicos.

INTRODUCAO

Diante da crescente mudanca social que a globalizacdo tem sofrido, novos habitos de vida
vém sendo transformados, e a busca por atividades em meio a natureza ganha novos adeptos. Nos
altimos anos, os ambientes naturais para realizar atividades fisicas aumentaram de forma
consideravel, isso indica que o nimero de visitantes as areas naturais no Brasil, e no Mundo, tem
crescido expressivamente (MARINHO 2008). A conexdo com a natureza é subjetiva de cada
praticante, a pratica esportiva traz experiéncias transformadoras com visfes subliminares para cada

individuo.
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O surgimento de novos comportamentos, habitos de consumo, e estilo de vida reflete em na

preferéncia por atividades fisicas na natureza, para minimizar o impacto social no meio ambiente
(CONFEF, 2005). O esporte de aventuras na natureza tornou-se um dos principais meios de mercado
para a difusdo do ecoturismo, outro fator importante, para seu crescimento foi a frequente
preocupacdo mundial com o meio ambiente. Para Rodriguez; Darido (2006) a educacdo ambiental
na sociedade atual se tornou uma formagéo fundamental, e necessaria para a criacdo de novos valores
sociais, assim como para a melhoria do meio ambiente. A sustentabilidade se converteu em uma
tematica principal para permitir a melhoria na qualidade de vida e respeito e relacdo com o meio
ambiente.

Nesse contexto deve-se perceber que é fundamental a atuacdo do Profissional de Educacédo
Fisica qualificado e habilitado, para a realizacdo das atividades esportivas junto a natureza.
Desenvolvendo sua atuacdo com a unido da triade ecologia/esporte/turismo em conjunto com o
Ministério do Turismo ressalta-se a relevancia da atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica nas
praticas esportivas (CONFEF, 2005). Dentro das caracteristicas curriculares ressalta-se a importancia
de ser qualificado e habilitado para a realiza¢ao das atividades esportivas, pois possuem alto risco de
acidentes, sendo assim é necessario um bom preparo fisico para atender os cuidados com a saude e
seguranca de seus praticantes. No entanto, muitos instrutores de esportes de aventura ndo apresentam
uma formacdo sistematizada e atuam unicamente na experiéncia pregressa como praticante
(PAIXAQ; TURNER, 2010).

Dessa forma, é de suma importancia que a pratica dessas atividades seja conduzida por
profissionais que entendam da particularidade de cada praticante, bem como, a especificidade de
cada modalidade. Conforme o Estatuto do Conselho Federal de Educacdo Fisica (2010) que
Profissional de Educacdo Fisica deve atuar com a integracdo, a cidadania, relacfes socias e a
preservacdo do meio ambiente.

Diante disso, justifica-se este estudo pela crescente busca por atividades no meio natural e o
profissional de educacgdo fisica torna-se um fator fundamental na conducdo dessas atividades por
entender o preparo necessario pelas demandas fisioldgicas e estruturais impostas durante a préatica.

Portanto, surge a necessidade de entender melhor a atuacdo do profissional de educacéo fisica
em meio a essas atividades. Assim, diante do exposto, o objetivo deste estudo é descrever a

importancia da atuacdo do profissional de educacéo fisica frente aos esportes em meio a natureza.



METODOLOGIA
O estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, do tipo narrativo. A etapa de coleta

de dados foi realizada, em setembro 2020, por meio de busca online, nas bases de dados da
plataforma eletrénica: Google académico, Pubmed. Como forma de inclusdo neste estudo foi
selecionado artigos que estavam disponiveis na integra, que retratam a tematica da pesquisa. Como
forma de exclusdo foram descartados artigos duplicados, desatualizados e que ndo responderam a

questdo de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Correa (2018) a base para a formagéo interdisciplinar do Profissional de
Educacédo Fisica torna-se de extrema relevancia académica na formagdo multidisciplinar, incluindo
as praticas esportivas, caminhadas, praticas corporais entre outras atividades no meio natural. Neste
viés, a Educacdo fisica deve estar relacionada com a pratica de atividades de lazer, contribuindo para
a unido Homem-Natureza. O profissional torna-se um agente de conservacdo ambiental, no qual
integra seu trabalho com outras areas, como por exemplo, o Turismo. Ressalta Correa (2018) que o
Profissional de Educacdo Fisica é o intermediador responsavel por suas atitudes e funcdes na
descoberta de provaveis riscos aos individuos e ao meio ambiente. Corroborando no estudo proposto
por Tahara; Filho (2012) ressalta que a relagdo homem-natureza-emogdo é transformadora e
possibilita a participacdo humana nos espacos representado pelo meio natural, libertando sensacdes
Unicas (SANTOS 2015). Como é uma nova tendéncia, deveria ser de competéncia dos cursos
curriculares de Educacdo Fisica, a inclusdo dos Esportes de Aventura na Natureza, entretanto alguns
cursos sequer ofertam a disciplina. As praticas na Natureza ofertadas pelo curso de Educacéo Fisica,
ampliam as possibilidades de estratégias esportivas para um melhor rendimento de habilidades
motoras e capacidades fisicas ou até em fundamentos esportivos. Um estudo realizado proposto por
AUREO; JAMILLE (2018) em Santa Catarina/ SC com 22 instrutores de modalidades esportivas na
Natureza na cidade de Floriandpolis, apenas 13 participantes possuiam formacdo de ensino superior
completo, dentre apenas 5 dos pesquisados sdo formado em Educacdo Fisica. Os demais sdo
formandos em outros cursos diversos. Assim, ressalta-se a importancia que o profissional atuante
frente aos esportes na natureza ou no contexto de lazer, tendo em sua formacao a preparacao tedrica
das variaveis fisiologicas na pratica, como por exemplo, de uma caminhada, trilha ou corrida de
orientacdo. Embora seja uma atividade somente com a proposta de lazer, ou até mesmo, uma
aventura que exija um alto risco controlado, o profissional deve estar preparado para lidar com o0s

imprevistos.



CONCLUSOES

A crescente busca pela prética de atividades fisicas no meio natural fez com que os

profissionais de educacdo fisica aumentassem seu campo de atuacdo. Este profissional é um agente
na promocao da saude e bem-estar, por entender das capacidades envolvidas dos aspectos biologicos
e estruturais durante a préatica. Além de ampliar os momentos do lazer, propiciando o rompimento
com a rotina, envolvendo os aspectos afetivos e emocionais Unicos a cada praticante. O papel do
profissional de educacdo fisica € motivar as pessoas para aderirem a ado¢do de habitos mais
saudaveis e fazendo com que a pratica das atividades fisicas seja de forma prazerosa. Portanto, é
fundamental que os esportes de aventuras na natureza sejam conduzidos por profissionais
qualificados e capacitados, a fim de preservar o praticante dos riscos eminentes. Além disso, tem

outra funcdo importante em transmitir a cada praticante sensagdes e momentos (nicos.
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O IDOSO NA MIDIA E SUA REPRESENTATIVIDADE

SUZI SALETE GUIMARAES PACHECO!
BARBARA FIGUEIREDO REIS’
TATIANA TREVISAN®

RESUMO

Este trabalho € o resultado de um estudo em grupo desenvolvido na Disciplina de Exercicio Fisica
para a 3% Idade do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario no 1° semestre de
2020. Investigou-se a tematica em diferentes filmes e séries, além de outros enfoques individuais. A
turma assistiu a 15 (quinze) filmes e/ou séries, todos com a teméatica maior envolvendo o idoso, para
que no final do semestre fosse possivel um debate que contribuisse para que os académicos
relacionassem os conteudos abordados em aula com as historias dos filmes e/ou séries. O filme que o
nosso grupo analisou ¢ denominado “Um Senhor Estagiario”, com 0s protagonistas Anne Hathaway
e Robert De Niro, disponivel na plataforma digital Netflix. O objetivo deste estudo foi conhecer,

discutir e investigar os principais trabalhos audiovisuais relacionados a velhice.

INTRODUCAO

Este trabalho é o resultado de uma andlise da producdo audiovisual, disponivel em
plataformas digitais, que tratou da tematica envelhecimento humano/idoso. Para tanto, a turma da
Disciplina de Exercicio Fisica para a 3% Idade do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista
Centenario, no 1° semestre de 2020, foi dividida em grupos e, por areas de interesse, cada grupo
analisou uma série ou um filme, dentro do elenco selecionado para a atividade. Contudo, 0s
académicos assistiram a lista de filmes e séries, que continha 15 (quinze) ao total, para que tivessem
conhecimento suficiente para contribuir com o debate dos grupos.

Buscou-se investigar o tema idoso em diferentes audiovisuais, nos mais diversos enfoques,
como biopsicossociais, emocionais, espirituais, culturais, entre outros. Nosso grupo escolheu,

aleatoriamente, o filme “The Intern”, que traduzido ao portugués é “Um Senhor Estagiario”,
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classificado no género comédia da diretora Nancy Meyers (2015) que, posteriormente, discutimos

com uma apresentagdo aos e com os colegas da turma.

No referido filme, o ator Robert De Niro representa um executivo aposentado, de 70 anos,
que ja esta viuvo sentindo-se desmotivado e entediado e, por isso, procura uma oportunidade para
mudar a sua rotina e se reinventar. E nesse contexto que, em busca de um novo propdsito de vida, ele
descobre um programa de estigio que estd contratando apenas pessoas na terceira idade. Apds
aprovado na vaga de estagiario sénior, o personagem Ben Whittaker (Robert De Niro) passa a ser o
assistente da empresaria Jules Ostin (Anne Hathaway), uma jovem e bem sucedida CEO de um site
de vendas que, no momento, passa por um grande sucesso e crescimento.

De inicio, devido a empresa ser super cool, bem estilo startup descolada e repleta de
representantes da Geragdo Y e Millenium, Ben tem que enfrentar o preconceito dos outros
funcionarios bem mais jovens, que o veem como um senhor cheio de manias, que se veste de
maneira conservadora, que tem habitos muito diferentes de todos que estdo na empresa. A propria
Jules ndo parece estar muito interessada na escolha do estagiario, mas, aos poucos, a relacdao entre
eles muda e o vinculo patroa-empregado supera as expectativas da jovem empresaria € do proprio
estagiario sénior. Ben torna-se seu incentivador, conselheiro e apoiador. Ele enxerga as qualidades
profissionais de Jules e a ajuda a acreditar em seu potencial, dando a ela todo crédito por suas
conquistas. Ele, com seu jeito conservador e modos antiquados, conquista 0s colegas e sua chefe.
Mostra aos colegas que ser honesto, ter empatia, respeito, generosidade e calma, sdo fundamentais
para se conquistar as pessoas que fazem parte do seu dia-a-dia, de sua vida.

Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar, compreender e discutir como sdo as
representacfes da velhice na midia, quais as dificuldades enfrentadas nesta fase de vida, como a
aposentadoria, as enfermidades, os desejos, a sexualidade, os conflitos, a familia e as angustias.

METODOLOGIA

Este trabalho é desenvolvido em uma analise midiatica do Filme “Um Senhor Estagiario”,
disponivel na plataforma digital Netflix. E um filme de 2015, com 2h e 01min de duragfo, com
direcdo de Nancy Meyers e atores protagonistas Robert De Niro e Anne Hathaway, Bem e Jules,
respectivamente.

Os aspectos prevalentes abordados no filme, que enfatizaram a velhice, foram as
oportunidades de reinvencdo pessoal e profissional, a ocupacdo, a relacdo estabelecida entre as
geracdes, os conflitos profissionais gerados nesse vinculo, as parcerias, as trocas, as novas exigéncias

e a postura profissional.



RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho foi extremamente interessante, pois favoreceu a turma, um olhar diferenciado

sobre o envelhecimento. Através da andlise midiatica, de filmes e séries, conseguimos identificar
situacBes que raramente € visto ou percebido na vida real, ou ainda, escolhemos nao enxergar.

A turma, de maneira unanime, concordou que as sensacfes foram extremamente intensas, o
que nédo era esperado pela maioria, e isso proporcionou aos alunos da disciplina um enriquecimento
indescritivel. As discussdes e as interacdes em aula, devido a temética, contribuiram para um novo
entendimento sobre a Terceira Idade, além da compreensao de como o idoso pode e deve ser visto.

O enredo acontece a partir do personagem Ben Whittaker, que € um idoso vilvo, cansada da
rotina em que encontra-se, decide procurar um novo rumo para sua vida. A mudanga ocorre quando
ele descobre um anuncio de uma empresa de compras femininas na internet que estd oferecendo
vagas para estagiarios que sejam idosos. A empresa tem 0 objetivo de oportunizar o reingresso ao
mercado de trabalho dessas pessoas, como forma de lazer. A personagem Jules Ostin é a proprietaria
do estabelecimento em que Ben candidata-se para estagiar, e ainda é casada e mde de uma pequena
menina.

Este filme enfatiza alguns aspectos relacionados ao envelhecimento, como a aposentadoria
em que Ben se encontra e decide reinventar-se. Acontece, também, o conflito inicial de geracGes,
onde Jules apresenta um pré-conceito a respeito do novo estagiario ao pensar que ele ndo teria a
capacidade de aprendizado e acompanhamento na correria de seus compromissos. Com o passar dos
dias, Ben percebe que deve ganhar a confianca de sua chefe e decide resolver todas as tarefas que
estavam pendentes hd meses e, desta forma, Jules comeca a conhece-lo de uma outra maneira. O
tempo vai passando e eles se aproximam a cada dia mais, e o conflito entre geracfes vai sendo
trocado pelas conversas, a confiancga, o carinho e a amizade.

No momento de maior dificuldade em sua relacdo amorosa, Jules decide procurar um CEO
para ter mais tempo com sua familia, mas Ben percebe que esta decisao ndo esta deixando Jules feliz.
Entdo, ele mostra para ela que a melhor pessoa que podera conduzir a empresa seria quem a criou,
ela mesma. Portanto, sua familia entende que o melhor é apoia-la e, assim, ela decide continuar na
empresa em tempo integral.

O filme relatado auxiliou o entendimento em relacdo as influéncias que as pessoas podem
proporcionar aos outros. Na velhice, ainda é possivel continuar influenciando positivamente de
muitas formas, como a empatia, a sinceridade, a honestidade e as relac6es interpessoais quando séo
respeitados os limites. Ainda assim, quando o individuo é auténtico, verdadeiro e respeita seus

semelhantes, todos ganham e, consequentemente, crescem com seus aprendizados.



O personagem Ben, com sua educacao, sua honestidade e sua simpatia, ganhou a confianca

de todos seus colegas de trabalho, além de torna-se um aliado extremamente importante para Jules.
Ela percebeu em Ben, 0 apoio e a confianga que necessitava para encontrar o equilibrio e, assim,
permanecer concentrada para enfrentar com serenidade e firmeza a lideranga que sua empresa

precisava.

CONCLUSOES

Com o objetivo de analisar, compreender e discutir como séo as representacdes da velhice na
midia, especificamente no filme “Um Senhor Estagiario”, a resposta é que o idoso enfrenta muitas
barreiras devido ao preconceito presente em locais que possuam muitos jovens e tecnologia.

Assim como foi necessario que Ben Whittaker necessitou provar sua capacidade de aprender
e desenvolver suas funcdes na empresa, cotidianamente, os idosos sdo marginalizados na sociedade.
Ha um bloqueio vindo dos mais jovens em relacdo ao novo para os mais velhos, sendo que todas as
pessoas sdo aptas ao aprendizado — umas com mais facilidades e outras com mais dificuldade.

Portanto, concluimos que, independentemente da faixa etéria, do sexo e do género, o idoso
deve ser respeitado e escutado. Todas as experiéncias pelas quais este individuo vivenciou pode
colaborar na compreensdo de acontecimentos de pessoas mais jovens, sendo uma realidade que,
provavelmente, estes ainda ndo tiveram. Nao obstante, as pessoas devem valorizar a integridade, a
empatia, a confianca e a generosidade, e valorizar, sim, 0s idosos, pois eles possuem muito
ensinamento e 0s jovens devem aproveitar estes momentos proporcionados para aprender sobre a

vida.
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INCLUSAO SOCIAL PELO ESPORTE: UMA POSSIBILIDADE NA
INSTITUICAO LAR DE MIRIAN E MAE CELITA
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RESUMO

No mundo contemporaneo, o esporte sem perder suas dimensdes tradicionais, também é reconhecido
como essencial para a formacdo de cidadania, de inclusdo social, de combate a violéncia e de
respeito aos direitos humanos, sendo um fator que pode contribuir decisivamente para a formacao de
uma cultura de paz e de ndo violéncia. O objetivo do presente trabalho € relatar a experiéncia
atuando como apoio extensionista no projeto Inclusdo Social pelo Esporte no Lar de Mirian e Mée
Celita. As atividades foram desenvolvidas durante o segundo semestre do ano de dois mil e dezoito,
na Instituicdo de Assisténcia Social Lar de Mirian e Mae Celita, com criangas de ambos 0s sexos e
idade entre seis e doze anos, as intervencdes foram realizadas uma vez por semana com duracgdo de
aproximadamente uma hora. Foram trabalhados os fundamentos basicos e regras dos diferentes
esportes, principalmente com foco maior no futebol, através de exercicios recreativos e educativos,
buscando desenvolver os campos cognitivo, motor, afetivo e social. Percebeu-se uma maior inclusdo
dos alunos antes, durante e ap6s as atividades. Com isso valores foram formados e outros resgatados.

A experiéncia académica vivenciada foi de suma importancia para a formacao do futuro profissional.

INTRODUCAO

No mundo contemporaneo para o entendimento do esporte como fenbmeno socio-cultural é
necessario compreendé-lo como préatica social dentro e fora das consciéncias individuais no cotidiano
da familia, da escola e da comunidade. A criacdo de valores como respeito, cooperagdo, auto-estima,
solidariedade, disciplina, lideranca, entre outros, através de atividades esportivas contribui de
maneira significativa para a reducdo das injusticas, vulnerabilidade social e exclusdo que afligem

grande parte da populacdo em nossa sociedade.
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Para que a dimensdo social do esporte seja significativa, primeiramente ele deve proporcionar

as pessoas a utilizar sua pratica na consolidacdo de estilos de vida que busquem superaces,
entretenimento e qualidade de vida. Com a prética de esportes, objetiva-se gerar melhores condi¢bes
de vida para as populagdes mais vulneraveis, entre elas as criancas e adolescentes e, assim
combatendo situacdes de violéncia, discriminacao, uso de drogas e maus tratos.

Estamos em uma época dos direitos e liberdades individuais e universais, onde busca-se a
igualdade de oportunidades e de integracédo a todas as pessoas. A Constituicdo Federal garante dentre
os direitos dos cidaddos o direito ao lazer e o esporte, como elementos sociais que sdo de extrema
importancia para a construcdo e o pleno direito a cidadania, tendo entre seus objetivos a inclusdo
social por meio do esporte.

O projeto busca desenvolver os esportes com criancas, de baixo nivel sécio econémico, onde
muitos encontravam-se em situacdes de maus tratos, trabalho infantil ou vivendo na rua. As
atividades foram desenvolvidas pelos académicos do Curso de Educacdo Fisica através de jogos pré-
desportivos com enfoque nas habilidades motoras basicas, bem como abordando a especificidade
técnica e normativa de cada esporte.

A acdo educativa esta alicercada numa orientacdo pedagdgica que além de abordar o esporte
como prética institucionalizada culturalmente, também enfoca como um fenémeno humano, social e
de incluséo.

Justifica-se a importancia do projeto, pela possibilidade de contribuir através de préaticas
esportivas no processo educacional, inclusivo e formativo, de criancas de baixo nivel socio
econémico e cultural. Também, pela importancia no processo de formacdo profissional dos
académicos do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenério, pela oportunidade de
experenciarem os contetdos desenvolvidos nas disciplinas do Curso, bem como a producéo de novos

conhecimentos.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas no segundo semestre de 2018, na Instituicdo de
Assisténcia Social: Lar de Mirian e Mée Celita. Trabalhou-se os fundamentos basicos e regras dos
diferentes esportes, principalmente com foco maior no futebol, através de exercicios recreativos e
educativos, buscando desenvolver os campos cognitivo, motor, afetivo e social. Foi realizado duas

vezes na semana, com a orientacdo e coordenacgdo da professora responsavel pelo projeto.



DISCUSSAO
A inclusdo é um ato de cidadania, ela atinge a todos e, exige uma modificacdo de n6s mesmos

para aceitacdo e compreensdo das pessoas que possuem algo diferente daquilo que socialmente
considera-se como padrdo. Para Noleto (2008), a atividade desportiva, sendo individual ou em grupo,
tem sua contribuicdo para o desenvolvimento de competéncias afetivas, cognitivas, éticas, estéticas,
de relacdo interpessoal e de insercdo social. O convivio com as regras, a distribuicdo de papéis,
sentimentos de vitoria e de fracasso, a cooperacdo e a rivalidade, sdo alguns valores cultivados e
comportamentos condizentes com as préprias bases democraticas sobre as quais se fundamentam a
sociedade moderna.

Nas Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educagdo Bésica (2001 p.20), “A
construcdo de uma sociedade inclusiva é um processo de fundamental importancia para o
desenvolvimento e manutencdo de um estado democréatico. Entende-se por inclusdo a garantia, a
todos, do acesso continuo ao espaco comum da vida em sociedade, sociedade essa que deve estar
orientada por relagdes de acolhimento a diversidade humana, de aceitacdo das diferengas individuais,
de esforgo coletivo na equiparacdo de oportunidades de desenvolvimento, com qualidade, em todas

as dimensoes da vida”.

CONCLUSOES

Ao findar a atuagdo, constatou-se nos alunos uma melhora na coordenagdo motora e
cognitiva, na autoestima, na disciplina em aula e no respeito com os demais, inclusive com reducao
na agressividade. Percebeu-se também uma maior inclusdo dos alunos antes, durante e apds as
atividades. Com isso valores foram formados e outros resgatados.

A experiéncia académica vivenciada foi de suma importancia para a formacdo do futuro
profissional que através da préatica extensionista proporcionou a aquisicdo de novos conhecimentos
sendo de grande valia para a futura profissdo. Também, acredita-se que acdes dessa natureza sejam

extremamente importantes na construcdo de uma sociedade mais humana, justa e igualitaria.
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METODOS DE DESIDRATACAO UTILIZADOS POR
ATLETAS AMADORES DE MUAY THAI
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi investigar quais os métodos para reducdo do peso corporal mais
usados pelos atletas de Muay Thai, da Associacdo Guerreiros Thai de Santa Maria. O estudo
contou com 29 atletas, de ambos 0s sexos, com tempo de pratica minima de seis meses. As
técnicas mais citadas foram: aumento de atividades (75,9%), uso de sauna ou roupas anti-
transpirantes (41,4%), restricdo de liquidos (27,6%) e ingestdo de diuréticos ou laxantes (24,1%).
Como efeitos colaterais foram apontados a fraqueza (n=20), cansaco (48,3%), lentiddo (27,6%),
dor de cabeca (20,7%), caimbra (20,7%), dores musculares (3,4%) e dor no céu da boca e
desmaio (3,4%). Assim, pode-se concluir que, mesmo a literatura incentivando a manutencdo do
peso adequado para a categoria a ser disputada, muitos atletas se utilizam de métodos para perda
rapida de peso que podem comprometer a performance durante a luta ou, em situacdes graves de

desidratacdo, pode até levar a morte.

INTRODUCAO

A hidratacdo é um dos fatores mais importantes na pratica de qualquer modalidade
esportiva e desportiva, pois a temperatura corporal aumenta a medida que nosso corpo aguece,
entdo ha necessidade da regularizacdo dessa temperatura, durante a contracdo muscular realizada
(ACMS, 2007). As recomendag0es sdo de 2 a 4 horas antes de 5 a 10ml/kg de forma fracionada e
de 150 a 200 mL a cada 15 — 20 min (400 a 800 mL/h), apds o exercicio recomenda-se de 1,25 a
1,5L para cada 1 kg de peso perdido (ACSM, 2016). O corpo humano € constituido por 40 a 70%

! Académico/Profissional do Curso de Educacéo Fisica da Faculdade da Faculdade Metodista Centenario. E-mail:
tatyrezerl4@gmail.com

2 Professor do Curso de Educacéo Fisica da Faculdade da Faculdade Metodista Centenério. E-mail:
alessandra.londero@centenario.metodista.br

3Professor do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario. E-mail:
cati.azambuja@centenario.metodista.br



de agua, dependendo de idade, sexo e composicdo corporal; representa de 65 a 75% do peso do
musculo e cerca de 10% da massa de gordura (LUSTOSA et al., 2017).
Conforme Zandond et al. (2018), uma perda consideravel de liquidos € evidente em todos

os procedimentos para reducdo de peso de forma réapida. Dentre os esportes que utilizam a
desidratagdo como método para perda de peso esta o Muay Thai, que a cada dia tem crescido e
aumentado o nimero de adeptos da arte ndo sO para atividade fisica, mas como esporte de
competicdo. Assim como as demais, € dividida por categoria e peso, 0 que leva os atletas a
usarem métodos de desidratacdo para se beneficiarem com a reducdo de peso antes da pesagem
oficial, tentando recupera-lo em curto periodo entre a pesagem oficial e a luta (SILVA et al.,
2001).

As estratégias mais comuns para a redugdo de peso incluem a redugdo da ingestdo
alimentar e de liquidos, bem como a desidratacdo suor induzida pelo exercicio ou a utilizacdo de
sauna, métodos ainda mais extremos, incluem vomitos auto induzidos e uso de diuréticos e
laxantes (LANG; NESELLO, 2014). Assim, diante do crescente aumento de adeptos desta
pratica, o objetivo da pesquisa foi verificar os métodos de desidratacdo utilizados por atletas de

Muay Thai, da Associa¢do Guerreiros Thai de Santa Maria-RS.

METODOLOGIA

A pesquisa foi de natureza aplicada, com abordagem quantitativa, sendo que 0s objetivos
foram descritivos e o procedimento transversal (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2009). O
grupo de estudo foi constituido por 29 atletas dos sexos feminino e masculino, maiores de 18 anos,
integrantes da Associacdo Guerreiros Thai (AGT), de Santa Maria, que realizam algum método de
desidratacdo antes das competicBes, aqueles que ndo se enquadraram nesses critérios foram
excluidos. O questionario utilizado foi validado por Fabrini et al. (2010) do Departamentos de
Nutricdo e Educacdo Fisica da Universidade Federal de Vigosa, o qual € composto por perguntas
diretas com opc¢des de respostas abertas sobre métodos de desidratacdo. A analise dos dados ocorreu
por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado com 29 individuos de ambos 0s sexos, praticantes de Muay Thai ha
pelo menos seis meses, sendo que alguns o faziam ha mais de quatro anos. As técnicas mais citadas
foram: aumento de atividades (75,9%), uso de sauna ou roupas anti- transpirantes (41,4%), restrigdo

de liquidos (27,6%) e ingestdo de diuréticos ou laxantes (24,1%). O posicionamento oficial do



American College of Sports Medicine (SAWKA et al., 2007), diz que uma reposic¢do liquida

adequada auxilia a manter a hidratacdo e, portanto, promove a saude, a seguranca e o desempenho

fisico ideal de individuos que praticam atividade fisica regular.

Conforme a afirmacdo de Lelis (2013), as alteracbes no volume intra e extracelular,
produzem grandes alteracdes nas funcbes corporais, implicando no sistema nervoso,
cardiovascular, termorregulador, enddcrino, metabdlico e sistema excretor e podem prejudicar as
capacidades fisicas e psicologicas durante o exercicio. Segundo Wilmore, Costil e Kenney
(2010), quando a desidratacdo chega a 2% ou mais do peso corporal ocorre comprometimento no
desempenho em exercicios aerobios e, se essa perda chegar de 9% a 12 % pode levar o individuo
a morte. De acordo com Atrtioli et al. (2007), a adocao de dietas balanceadas para reducdo gradual
de peso, ao invés de reducdo rapida, que nao sejam acompanhadas por restri¢des hidricas e que
contenham elevado teor de carboidratos é importante para que a queda no desempenho seja
evitada.

Como efeitos colaterais foram apontados a fraqueza (n=20), cansaco (48,3%), lentiddo
(27,6%), dor de cabeca (20,7%), caimbra (20,7%), dores musculares (3,4%) e dor no céu da boca
e desmaio (3,4%). Em alguns estudos sobre a desidratacdo foram observadas algumas
manifestacdes como: sensacdo de perda de forca, cdimbras, sede muito intensa, fadiga
generalizada, dor de cabeca, dificuldade de realizacdo de um movimento técnico facilmente
realizado em condigdes normais, perda de sensibilidade nas maos, dificuldade de concentracéo, e
ainda outros sintomas com menor nimero de manifestacdes entre os atletas (OLGUIN;
BEZERRA; SANTOS, 2018).

CONCLUSOES

Diante dos resultados apresentados € possivel compreender que tais procedimentos podem
comprometer o desempenho nos exercicios e em situacdes graves de desidratacdo podendo até
levar a morte. Portanto, mesmo a literatura incentivando a manutencao do peso ideal atraves de
uma dieta balanceada e auxilio de um profissional de nutricdo qualificado, muitos atletas tém
utilizado métodos para perda rapida de peso corporal, o0 que além das consequéncias imediatas no

desempenho da luta, provocam graves consequéncias a longo prazo.
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DOR LOMBAR EM PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE

EXERCICIOS FISICOS

RAFAEL MILLANI CARDOSO!
FERNANDA HACKBART ROSA?
CATI RECKELBERG AZAMBUJA®

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o resultado de uma revisdo de literatura que
pesquisou e selecionou o questiondrio de avaliacdo de dores lombares para ser aplicado em
populacdes distintas, sendo elas praticantes ou ndo de exercicios fisicos, e foi elaborado pelos
discentes da disciplina de Informatica, do curso de Educacdo Fisica Bacharelado, da Faculdade
Metodista Centenario, no 2° semestre de 2020. O Questionario de Incapacidade Lombar de Quebec é
composto por 20 questdes que avaliam a dificuldade de realizagdo das tarefas cotidianas de
intensidade leve. Participaram da pesquisa 71 pessoas, dentre as quais, 15 foram identificadas com
incapacidade funcional decorrente da dor lombar. Destaca-se que todos 0s homens que participaram
da pesquisa apresentaram pontuacdo superior ao valor minimo, evidenciando uma pior condicao

clinica do que as mulheres que responderam a esse estudo.

INTRODUCAO

A coluna vertebral € a principal do esqueleto axial, proporciona sustentacdo forte e flexivel ao
corpo (OLIVEIRA; BRAZ, 2016). A coluna vertebral é formada por 33 vértebras, (PRIMO; MEIJA,
2007). Foi verificado que entre 50% e 90% de individuos adultos apresentam quadros de dor na
coluna em especial na regido lombar (lombalgia) em algum momento de suas vidas, sendo a
principal causa de incapacidade em sujeitos com menos de 45 anos de idade (ANDRADE;
ARAUJO; VILAR, 2006).

As alteracdes mais comuns da coluna vertebral sdo as hérnias discais, artrose, fraturas

vertebrais, espondilolistese, estenose do canal raquidiano, instabilidades e alteracdes das curvaturas,
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entre outras (SOUZA JUNIOR, 2008). Segundo Natour; Brazil (2004) a préatica de exercicios fisicos

aerdbios, exercicios de alongamento e os de fortalecimento muscular sdo comprovadamente eficazes

como forma terapéutica e de reabilitacdo fisica e funcional da coluna vertebral (SOUZA JUNIOR,
2008).

Nos exercicios resistidos, os programas devem incluir exercicios de flexibilidade e
alongamento, com aumento gradual em sua execugdo (NEGRELLI, 2001). Atualmente tém-se
observado iniciativas quanto a aplicagdo de programas de exercicios fisicos voltados a promocao da
saude, porém, pouca atencdo é voltada para programas de atividade fisica relacionada a saude, que
envolvam o problema da lombalgia.

Portanto, a prética de exercicios resistidos torna a pessoa mais forte, sendo os exercicios de
fortalecimento de tronco, membros superiores e inferiores sdo fundamentais para suporte ao corpo e
0 aumento da resisténcia, com o proposito de minimizar as sobrecargas na coluna vertebral. Assim, o
objetivo deste estudo foi verificar a presenca da dor lombar em praticantes ou ndo de exercicios

fisicos.

METODOLOGIA

Esta pesquisa’ de cunho observacional e corte transversal esta caracterizada como descritiva e
comparativa. O grupo de estudos foi constituido por 71 individuos, de ambos os sexos, escolhido por
conveniéncia para o estudo.

O Questionario de Incapacidade Lombar de Quebec (Quebec Back Pain Disability
Questionnaire — QBPQ) foi desenvolvido por Kopec, em 1995, com o proposito de mensurar a
incapacidade funcional causada pela dor lombar, sendo o tempo de preenchimento de 5 a 10 minutos.
Foi validado para a lingua portuguesa brasileira por Rodrigues, no ano de 2007. Consiste em 20 itens
que descrevem a dificuldade de realizar atividades fisicas de leve intensidade.

E divido em seis dominios: descano/sono; sentar/levantar; caminhar; movimentos;
flex&o/parada; e objetos pesados. Cada item possui uma escala com seis pontuacgdes (0-5), sendo o
ponto 0 a auséncia de dificuldades e 5 a incapacidade maxima da realizacdo da atividade. Sendo
assim, o escore final varia de 0 a 100 pontos, significando uma pior condicdo clinica quanto maior

for a pontuacdo. O valor minimo de variagdo na pontuagdo para que seja observado uma mudanca
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clinica ¢ de 15 a 20 pontos (FRITZ; IRRGANG, 2001). Para andlise dos dados utilizou-se a
estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 71 individuos, do sexo masculino (n=10; 14%) e do sexo feminino
(n=61; 86%), com média de idade de 29,6£7,9 anos. A incapacidade funcional causada pela dor
lombar foi identificada em 15 sujeitos, sendo que cinco eram mulheres e os demais, a totalidade dos
homens do estudo. A média da pontuacdo entre aqueles que apresentaram alteracGes clinicas
decorrentes da dor foi de 25,947,8 pontos (do total de 100).

Observou-se que, dentre os homens que evidenciaram as maiores alteracdes clinicas
decorrentes da dor lombar, 60% praticava musculagdo, 20% néo realizava nenhum tipo de atividade,
10% praticava artes marciais € 10% realizava crossfit. Dentre as mulheres, 40% praticava
musculacdo, 40% nao realizava nenhum tipo de atividade fisica e 20% praticava ginastica.

Segundo o estudo de Koumantakis; Watson; Oldham (2009), no qual foram investigados dois
programas de exercicios fisicos dirigidos a individuos com dor lombar, sendo avaliados 55
individuos, previamente divididos em dois grupos. O primeiro grupo realizou exercicios gerais
combinados com exercicios de estabilizacdo do tronco, enquanto o outro realizou apenas exercicios
gerais. Em ambos os grupos foram realizadas oito semanas de treinamento, com duragéo de 45 a 60
minutos por sessdo. Os resultados mostram melhora no aparecimento de novas dores apds ambos 0s
programas. O grupo que realizou exercicios gerais combinados com exercicios de estabilizacdo
manteve por um periodo maior os beneficios em relacdo a ocorréncia de dor lombar.

Na concluséo de uma reviséo sobre o assunto, Mann et al. (2017), os autores verificaram que
as mulheres sdo mais frequentemente acometidas por dores lombares e essas também sdo
frequentemente vislumbradas com o avancar da idade. De modo geral, os exercicios globais de
fortalecimento da musculatura do cinturdo pélvico sdo os mais indicados na reabilitacdo e na
prevencdo das dores lombares. Assim sendo, a pratica de exercicios fisicos regulares e
supervisionados com énfase na correta execugdo dos movimentos sdo importantes para uma vida

mais saudavel e sem lombalgias.

CONCLUSOES
Conclui-se que os individuos do sexo masculino apresentaram maior incidéncia de dor
lombar do que os individuos do sexo feminino. A utilizacdo de questionérios para avaliagdo da

incapacidade lombar auxilia na identificacdo de fatores que possam influenciar na autonomia para



realizacdo de tarefas basicas do cotidiano dos sujeitos. A partir desse entendimento das limitacdes do

aluno, o profissional de Educacéo Fisica pode adequar-se melhor as suas necessidades.
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SUGESTOES DE PROTOCOLOS DE AVALIACAO FISICA PARA OBESOS
ADULTOS
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RESUMO

Este trabalho é o resultado de um estudo desenvolvido na Disciplina de Exercicios Fisicos para
Populacgdes Especiais do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista Centenario (FMC) no 2°
semestre de 2020. O eixo tematico esta relacionado com a area da saude, especificamente patologias
- Obesidade. Organizado em grupo, no formato seminario, objetivou abordar uma situacao que atinge
uma grande parte dos brasileiros que é o sobrepeso e a obesidade, devido ha varias causas, mesmo
que exista diversas informacdes disponiveis para a prevencdo desta questdo de salde. O objetivo
especifico foi compilar alguns protocolos para avaliar fisicamente individuos obesos. A preocupacao
reside no fato de que a obesidade pode levar ao desenvolvimento de problemas crénicos que podem

evoluir para doencgas agudas.

INTRODUCAO

O entendimento sobre obesidade é amplo e complexo. A obesidade ¢ uma doenca cronica
ndo-transmissivel, caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal em extensdo. Também
é um distarbio metabolico caracterizado por um estado inflamatério crénico e acimulo excessivo de
gordura corporal, que apresenta um risco para a saude e contribui para o desenvolvimento de outras
patologias, como dificuldades respiratdrias, problemas dermatoldgicos e distirbios do aparelho
locomotor, além de favorecer o surgimento de enfermidades potencialmente letais como
dislipidemias, doencas cardiovasculares, Diabetes ndo insulino dependente (Diabetes Tipo Il) e
certos tipos de cancer (PAES et al., 2015).

Conforme Paes et al. (2015), a maioria das recomendacgdes clinicas de tratamento da

obesidade se baseia na unido de diversas intervengdes como mudanca de habitos alimentares, uso de
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medicamentos, pratica de regular atividade fisica e outras, € necessario, no que tange ao profissional

de Educacdo Fisica, estudar e compilar protocolos de avaliacdo fisica para o atendimento adequado a

esta populagéo.

METODOLOGIA

A pesquisa € caracterizada como uma revisdo da literatura, que buscou investigar a temética
de estudo a partir de artigos relacionados & Obesidade, sendo realizada na disciplina de Exercicios
Fisicos para Populacdes Especiais no 2° semestre de 2020, do curso de Educacdo Fisica na Faculdade
Metodista Centenério.

O trabalho foi desenvolvido entre os dias 1 de setembro até 08 de outubro de 2020, com o
objetivo especifico foi o de compilar alguns protocolos para avaliar fisicamente individuos obesos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, a obesidade € um problema de salde puablica mundial, tanto os paises
desenvolvidos como os em desenvolvimento. O diagndstico da obesidade é realizado a partir do
parametro estipulado pela Organizacdo Mundial de Saude o body mass index (BMI) ou indice de
massa corporal (IMC), obtido a partir da relacdo entre peso corpdreo (kg) e estatura (m)? dos
individuos. Através deste parametro, sdo considerados obesos os individuos cujo IMC encontra-se
num valor igual ou superior a 30 kg/m?2.

Para o diagnostico em adultos, o parametro utilizado mais comumente € o do indice de massa
corporal (IMC), segundo a Organizacdo Mundial da Saude:

> 1 - Entre 25 e 29,9 kg/m2 = Sobrepeso

> 2 - Entre 30 e 34,9 kg/m? = Obesidade grau |

> 3 - Entre 35 e 39,9 kg/m2 = Obesidade Grau 1l

> 4 - = 40 kg/m2 = Obesidade Grau IlI

S0 muitas as causas da obesidade e ao excesso de peso. Podem estar ligados ao patrimonio
genético da pessoa, a maus habitos alimentares ou, por exemplo, a disfuncbes enddcrinas. Segundo a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (2008), a avaliagdo meristica da obesidade
pode ser classificada em:

. Homogénea: E aquela em que a gordura esta depositada de forma homogénea, tanto

em membros superiores e inferiores quanto na regido abdominal.



. Andrdide: Mais caracteristico do sexo masculino ou em mulheres ap6s a menopausa e

nesse caso ha um acumulo de gordura na regido abdominal e tordcica, aumentando 0s riscos
cardiovasculares

. Ginecoide: Mais caracteristico do sexo feminino e nesse caso ha um acumulo de
gordura na regido inferior do corpo, se concentrando nas nadegas, quadril e coxas. Est4 associada a

maior prevaléncia de artrose e varizes.
A medicdo das dobras cutaneas é usada para estimar o percentual de gordura corporal e

permite avaliar o progresso dos individuos em relacdo a composi¢do corporal, como o resultado de
intervencbes de programas de exercicio fisico. Com protocolo especifico, busca-se, em cada
avaliacdo, as medicOes de certas dobras cutaneas, utilizando-se de equipamento especifico e formulas
de avaliacdo preditivas.

A obesidade é fator de risco para uma série de doencas. O obeso tem mais propensdo a
desenvolver problemas como hipertensdo, doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, entre outras.
Com isso, além dessas avaliacdes, é importante a constante afericdo da pressdo arterial e avaliacbes
sobre a alimentacdo, aspectos psicologicos que indiquem possiveis graus de ansiedade, exames
clinicos e cardioldgicos

A criacdo de protocolos e condutas relacionadas a prevencdo e controle da obesidade é um
grande desafio aos profissionais e servigos de salide no Brasil. A énfase em préticas clinicas
integradas é prioritaria para concretizar ndo s6 0 acesso, mas principalmente a incorporacdo de
habitos saudaveis de vida e alimentacéo.

Em conjunto com os profissionais de salde € importante que o usuario dos servicos de satde
reconstrua 0 modelo de vida saudavel e incorpore mudancas de estilo de vida. E necessario que tenha
investimentos para educacdo em saude, visando proporcionar a descoberta de novos prazeres através

de um estilo de vida mais saudavel.

CONCLUSOES

Considerando que a obesidade ¢ uma patologia que demanda uma atuagdo multiprofissional,
ao objetivar compilar alguns protocolos para avaliar fisicamente individuos obesos, entende-se que o
acompanhamento de varios profissionais de salde se faga necessarios para o resultado positivo. No
que se refere ao profissional de Educacdo Fisica, a avaliagdo meristica, o calculo do IMC, as medidas

de sobras cutaneas e a afericdo constante da presséo arterial sejam alguns protocolos indicados.



E de suma importancia que haja investimento para educacio em sadde. E necessério que

sejam criados protocolos e condutas, que estejam relacionadas a prevencdo e o tratamento da
obesidade.
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